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VINKKEJA LUONTOTYOPAIVIEN VIETTOON KEVAALLA

SAIDEN MUKAINEN PUKEUTUMINEN Kevaan myotd meista kaikista
’ Huomioi pukeutuessa séatila ja sen mahdolliset \ kuoriutuu oikeita luontotydpaivien
vaihtelut ulkoilun aikana. Pukeudu ldmpimaésti ja viettajia. Tarkeinta onkin kuulla, ja
tarvittaessa vedenpitavasti, mutta varaudu vaatteiden seurata, luonnon kutsual

vahentamiseen, jos sdaa lampenee nopeasti.

Oikein varustautuneena
luontotydpaivat ovat vuodenajan
parhaita tyopaivia!
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7 v ;2 . Kevaalla myds tydomatkaronsyilyvietti heraa eloon ja kutsuu meita aktiivisesti
%0 liikkumaan. Miten hyvalta kuulostaakaan reippailla toihin, tai tdista kotiin,
/'0/ZS'¢LZ&/Z kuunnellen lisdantyvaa lintujen laulua ja katsellen luonnon puhkeamista kukkaan!
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VAIHTELUA PALAVEREIHIN JA TOIMISTOYMPARISTOIHIN
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#luontotyopaiva #tyomatkardnsyily #outdoorofficeday

AVA MEIJAN POLKU ﬁQoumooa OFFICE DAY www.meijanpolku.fi/luontotyopaiva « www.outdoorofficeday.nl
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