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ESIPUHE

Liisa Bergius, maakunta-arkkitehti, Keski-Suomen liitto

Meijan Keski-Suomi:
Hyvinvoinnin aluerakennetta
hahmottamassa

Maakuntavaltuuston joulukuussa 2021 hyvaksyman Keski-Suomen strategian 2050 teemat ja n&ko-
kulmat muodostuvat asioista, jotka ovat maakunnan toimijoille yhteisia, joiden edistamiseen tarvitaan
maakunnallista yhteistyéta ja joiden toteuttamiseen on koottava monenlaisia voimavaroja. Hyvé vointi
on yksi strategian kolmesta kasvun karjesta: liilkunta, oppiminen, luonto, kulttuuri, yhteiséllisyys ja sai-
rauksien ennaltaehkaisy ovat selkdnojamme kekselidisiin kaupallisiin palveluihin. Voimavaraksi tunnis-
tetaan luonnonlaheisyys ja vahvana ldhivuosien toiminnallisena tavoitteena on hyvinvoinnin, liikunnan
ja terveyden edistéminen: “Kutsumme ihmiset hengittdmaan puhtautta ja hiljaisuutta, jotka ovat tule-
vaisuudessa yha harvinaisempaa luksusta”.

Luonto ja hyvinvointi nousevat myoés Keski-Suomen matkailustrategian vetovoimatekijoiksi seka koti-
maan ettd ulkomaan matkailulle: “Kokonaisvaltaisen hyvinvointikokemukseen kuuluu henkinen hyvin-
vointi. Siksi hyvinvointia ammennetaan alueella vahvasti myos luonnosta ja hiljaisuudesta seka kult-
tuurista ja arkkitehtuurista”. Vetovoimaa tukevat luontoymparistdmme vetonaulat, kansallispuistot seka
monimuotoiset kulttuurimaisemat, metsat ja vesistot luontopolkuineen ja reitteineen. Myds Keski-Suomen
hyvinvointiohjelma linkittaa hyvinvointiin luontoympariston ja virkistyksen merkityksen. Ohjelman paino-
piste Hyvinvointia lGhiympdristostd ja yhteisdllisyydestd korostaa keskisuomalaisen luonnon mahdolli-
suuksia ja merkitysta hyvinvoinnille: “Luonto ja luontoliikkuminen vaikuttavat positiivisesti hyvinvointiin.
Haluamme, etta ihmiset loytavat luonnon monimuotoisuuden”. Keski-Suomen metsaohjelman mukaan
keskisuomalainen metsaluonto tarjoaa paljon mahdollisuuksia. Ohjelma asettaa kehittamistavoitteiksi
mm. luontomatkailun, luonnontuotealan ja luontoon perustuvat palvelut. Metsaohjelman mukaan puh-
dasta metsaa, vesistoja ja ilmaa pitaisi pystya hyédyntamaan entistad paremmin luontomatkailun liike-
toiminnassa seka osana sote-palveluita. Ohjelmassa todetaan myos, etta luonto- ja maisemamatkailua
voidaan parhaiten tukea kehittamalla jo olemassa olevia luonto- ja retkeilyreitistoja.

Edellisen sivun kuva: Reitistét ovat keskisuomalaisen hyvinvoinnin mahdollistaja ja luontomatkailun helmi.
Kuva Juho Jdppinen. Joutsa.



Ohjelmallisia tavoitteita on konkretisoinut jo kansainvalistakin huomiota ja tunnustusta saanut liilkunnan,
luonnon, terveyden ja ldaketieteen asiantuntijoiden yhdessa kdynnistama Meijan polku — Liiku ja huilaa
Keski-Suomessa -edistamisliike, jonka tavoitteena on 30 vuoden aikajanteella terveempi ja hyvinvoiva
Keski-Suomen vaestd. Meijan polku yhdistaa toiminnassaan lilkkunnan, levon, luonnon ja yhteisoéllisyy-
den. Meijan polku on julkaissut mm. kasitteet Keski-Suomen terveysmetsa ja luontotyopaiva ja toteut-
taa vuosittain Keski-Suomen reitistéviikko -tapahtuman.

Maakunnallinen tahtotila hyvinvoinnin ammentamiselle luontopalveluina on siis vahva. Myés tarve luon-
tokokemusten paremmalle saavutettavuudelle ja kytkemiselle osaksi keskisuomalaista arkea on selkeés-
ti tunnistettu, samoin kuin kasvava kysynta l&hiluontoomme kytketyille luonto- ja hyvinvointipalveluille.

Luonto- ja kulttuurireitistdjen ja luonnon ekosysteemipalvelujen merkitys osana maakunnan hyvinvoin-
nin aluerakennetta tunnistettiin Keski-Suomen liiton osatoteuttamassa Interreg Europe -rahoitteisessa
Thematic Trail Trigger (THREE T) -hankkeessa. Hyvinvoinnin aluerakenne nousi myos hankkeen tuotta-
man toimintasuunnitelman nimittajaksi. Toimintasuunnitelman tueksi hyvinvoinnin aluerakenteen osa-
tekijoita hahmotettiin JAMK:n ja HUMAK:n yhteistyéna laatimassa Keski-Suomen luonnon ja kulttuurin
matkailun ja virkistyskayton selvitystysssa. Selvityksen keskeiset kehittamissuositukset liittyvat toimin-
taympariston, osaamisen, palvelujen ja reitti-infrastruktuurin yllapitoon ja kehittamiseen. THREE T -toi-
mintasuunnitelman paatoimenpiteiksi nousivatkin hyvinvoinnin aluerakenteen hahmottaminen ja toi-
minnallisen yhteistyén koordinointi ja kehittdminen.

Hyvinvoinnin aluerakenteen hahmottamisen paatytkalu on Keski-Suomen maakuntakaava 2040, joka
konkretisoi ohjelmallisen kehittamisen strategiset valinnat alueidenkayttdd ohjaaviksi teemoiksi. Maa-
kuntakaavassa osoitetaan keskeiset hyvinvoinnin tavoitteita tukevat aluerakenteelliset elementit: Reitis-
térunko ja sen kehittamistarpeet seka liikenteen verkostot, palvelut ja saavutettavuuden kannalta mer-
kitykselliset solmukohdat, portit, keskeisimmat luonto- ja kulttuuriarvot ja niiden kytkeytyneisyys osana
maakunnallista viherrakennetta sekad matkailun ja virkistyksen alue- ja palvelukokonaisuus. Hyvinvoin-
nin aluerakenne maadoittaa luonnon, liikkunnan ja virkistyksen ohjelmalliset tavoitteet ja tekee niita na-
kyviksi. Samalla se tukee ja linjaa tarkempien toimenpiteiden toteuttamista.

Hyvinvoinnin aluerakenteen toiminnallista konkretisointia ja koordinaatiota tukee tdma kasilla oleva,
Keski-Suomen kehittamisrahaston, JAMK:in ja LIKES:in Meijan Keski-Suomi -hankkeen tuottama sel-
vitystyg, joka on toteutettu yhteistydssa kuntien ja alueen toimijoiden ja yrittajien kanssa. Se konkreti-
soi ja maakunnan strategisia valintoja osoittamalla yleishyddyllisia ulkoilun, virkistyksen ja hyvinvoin-
nin toimintamalleja, muotoilee kumppanuusmalleja ja yritysyhteistyén toimintatapoja. Tavoitteena on
kestava ja skaalautuva maakunnallinen toimintamalli.

Hyvinvoinnin aluerakenne on osa keskisuomalaisen kasvun maaperaa. Yhteisena tavoitteenamme on
tehda luonnon, liikkunnan, kulttuurin ja yhteiséllisyyden hyvinvointivaikutukset nakyviksi. Onnistumis-
ta seuraamme Keski-Suomen strategian toteutumisen mittarein, joista yksi on elamanlaatunsa hyvaksi
tuntevien prosentuaalinen osuus 20-64-vuotiaista.



Juho Jappinen & Janne Laitinen

Luonto, lepo, liikunta
ja yhteisollisyys

Meijan Keski-Suomi -projektissa tavoitteena oli tunnistaa hyvinvointiosaamisesta syntyvia liiketaloudel-
lisia mahdollisuuksia. Kansainvalisesti puhutaan hyvinvointitaloudesta (Wellbeing Economy) ja myds
Keski-Suomessa hyvinvointitalous on kirjattu jo aiempaan maakuntaohjelmaan. Uudessa maakuntastra-
tegiassa se loytyy teemalla Hyvd vointi. OECD on maaritellyt, etta hyvinvointitalous koostuu materiaali-
sista tekijoista, kuten asumisesta, tuloista ja tydpaikasta, seké eldmanlaatuun liittyvista tekijoista, kuten
koulutuksesta, osaamisesta, terveydesta ja turvallisuudesta. Hyvinvointitalouden ytimessa on purkimys
lisata seka ihmisten hyvinvointia, ettd talle perustuvaa talouskasvua samanaikaisesti. Teema onkin hy-
vin ajankohtainen, ja sen taustalla vaikuttavat megatrendit kuten ikaantyva vaests, terveyserojen kas-
vu, tyén ja tydeldaman muutokset sekad vakavat ymparistouhat. Kestavan kehityksen Agenda 2030 -ta-
voitteiden toimeenpano on merkittava osa hyvinvointitaloutta. (STM, 2022.)

Tassa raportissa pohdimme kuinka parantaa 20-64-vuotiaiden, ja laajemmin kaikkien keskisuomalaisten
eléamanlaatua ja tukea uusien ideoiden ja toimintatapojen kehittelya ja syntymistd osana hyvinvointita-
loutta? Miten voimme rakentaa kestavasti terveyden ja hyvinvoinnin edistémisen vaikuttavaa asiantun-
tijatyota joustavasti ja ajassa kiinni elden samalla huomioiden uusien kokeilujen ja aloitteiden toimin-
tamahdollisuudet, mutta myos jatkuvuus? Maaraaikaisilla projekteille pystytaan usein herattelemaan
kohderyhman kiinnostus, mutta naissa kehitetyista toimintamalleista harvoin syntyy pitkékestoisempaa
ja vaikuttavampaa toimintaa. Milla tavoin pystymme tukemaan terveyden, lilkunnan ja hyvinvoinnin ke-
hittelyd menettamatta lyhytikaisistd hankkeista saatuja kokemuksia ja hyétyja tai siirtdmaan niita va-
littomasti yritysmaailmaan, jolloin taas niiden vaikutusmahdollisuudet laajempaan kansanterveyteen ja
alueen kehitykseen saattavat jaada vahaiseksi?

Uusia liiketoimintamahdollisuuksia ennakoidaan syntyvan hyvinvoinnin ja terveyden edistémiseen seka
uksiléllistettyihin terveyspalveluihin. Yrittdjamaiseen toimintaan liittyy vapaus valita, millaisia palveluja
tuotat, kenelle niita tarjoat ja miten ne hinnoittelet. Mutta samalla tulisi hyvinvointitalouden nakékulmasta
pystyd huomioimaan myos koko yhteisén hyvinvointi, sekd myés julkisen terveydenhuollon toiminnan
laadukas kehittaminen. Uusien Hyvinvointialueiden toimintaymparistéa tuleekin ohjata suuntaan, jossa
julkiset toimijat, kolmas sektori ja yritystoiminta tekevat tiiviimmin yhteistyéta. Liki 95 prosenttia sosi-
aali-, terveys- ja hyvinvointialan yrityksista ovat pienia asiantuntijayrityksia, joiden palvelut usein tay-
dentavat asuinkunnan lahipalveluita ja lisaavat alueen elinvoimaa. (Sotehy-yrittajyyden tyskirja, 2020.)
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Samalla ennaltaehkaisevan tyon tarve ja merkitys kasvaa kovalla vauhdilla. Keski-Suomessa sosiaa-
li- ja terveystoimen tarvevakioidut nettomenot asukasta kohden ovat noin 3 500 euroa vuodessa. Tasta
summasta erikoissairaanhoito ja perusterveydenhuolto vievat yli 50 prosenttia. Valtakunnallisella tasol-
la esimerkiksi liikkunnan lisaamisella olisi saavutettavissa vuositasolla 3,4-7 miljardin saastot. (Kunta-
liitto, 2021; UKK-instituutti, 2018.)

Arkiliilkunnan edistdmisen haasteena on se, etta se ei tunnu olevan yhdenkaan toimijan prioriteetti. Kaa-
voituksessa, palvelujen sijoittelussa ja suunnittelussa perinteiset ratkaisut seka turvallisuus-, tuottavuus-
ja tehokkuuspaamaarat ajavat yleensa arkililkkunnan ja terveyden edistémisen edelle. Tama ajattelumalli
pohjautuu pitkalti vanhalle pelkastdan bruttokansantuotteeseen nojaavalle mallille ja esimerkiksi liikku-
mattomuuden aiheuttamia ongelmia ja kustannuksia ei huomioida naissa laskelmissa. Tyypillista talle
ajattelumallille on myds se, ettd kehittamisessa ja paatoksenteossa huomioidaan paaasiassa vain suo-
rat tai lyhytnakaiset hyodyt, jolloin arkiliikunnan lisadntymisen tuomat epésuorat terveyshyoduyt jaavat
huomiotta. (Ahokas, 2019.) Myos luonnossa oleskelun ja liikkkumisen, levon seka yhteissllisyyden lisaa-
miselld saataisiin liikunnan lisddmiseen verrattavia hyvinvointi- ja terveyshyétyja. Yhteisollisyyden uusi
tuleminen nakyy esimerkiksi vapaaehtoistyéhon tukeutuvan matkailun rantautumisesta myés Suomeen.

Tapausesimerkkina tassa raportissa luonnossa lilkkkumisen, seka keskisuomalaisten hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistadmisen uusista toimintatavoista ja niiden poikkisektorisesta kehittelysta toimii hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamisen lilke Meijan polku.

Edellisen sivun kuva: Arjen monipuolisen liikkumisen ja liikunnan mahdollistaminen lisdd keskisuomalaisten
aktiivisuutta ja parantaa sekd eldmdnlaatua, ettd hyvinvointia. Liikkumisen lisdédmiselld voidaan saavuttaa
myds merkittdvid sddstdja sote-kuluissa. Kuva Juho Jdppinen. Jyviskyld.






Meijan polku
— alueellista hyvinvointia
ja terveytta edistamassa

Meijan polku perustettiin vuonna 2017 jakamaan tutkittuun tietoon perustuvaa hyvinvointitietoa keski-
suomalaisille, mutta myds kehittamaan ja kokeilemaan uudenlaista toimintakulttuuria, jossa toimitaan
keskisuomalaisten eri alojen toimijoiden kesken ilman turhia hierarkioita ja rajoitteita. Keski-Suomen
maakunnan tavoitteena oli tulla hyvinvoinnin mallimaakunnaksi, joten yhteistysté kaynnistettiin myos
alueen kuntien kanssa, jolloin vaestén hyvinvointia tukeva ja edistava viestintd seka kampanjat vakiin-
tuisivat toimintatavoiksi koko alueelle.

Toimintamalli on tiivistetty kuvaus kehitetysta, testatusta, hyvaksi havaitusta ja kayttoon-
otetusta ratkaisuista, joita muut voivat hyddyntaa ja edelleen soveltaa. Toimintamallissa
kerrotaan lyhyesti, mihin tarkoitukseen se on kehitetty ja kenelle, minkalaisista vaiheista
tai kokonaisuuksista sen toteuttaminen koostuu ja mita silld on saavutettu. Toimintamalli
on valine kehittamistyon tulosten tehokkaaseen markkinointiin ja viestintaan. Mita enem-
man tietoa toimintamallista jaat, sen paremmin sen leviaa ja sita otetaan muualla kayttéon.
(Meijan polun toimintamalli, 2021)

Meijan polulle haluttiin mukaan laajasti keskisuomalaiset liikunta-, koulutus- ja sotetoimijat seka kam-
panjoiden ja tiedotuksen kautta kaikki vaestéryhmat; terveet ja pitkadaikaissairaat, lapset, nuoret, aikuiset,
iakkaat, tudssakayvat, opiskelijat, tyottomat, maahanmuuttajat, hyvin toimeentulevat ja vahavaraiset.

Edellisen sivun kuva: Vuodenajat tulee ndhdd keskisuomalaisen luonnossa liikkumisen ja luontomatkailun
mahdollisuutena. Kuvassa Meijin polun yhdessd JAMKin ja JYU.Wisdomin kanssa jdrjestimd Meijin metsdt
-tydpaja Jyvdskyldn kaupunkiluonnossa Keski-Suomen reitistéviikolla syyskuussa 2020.

Kuva Juho Jdppinen. Jyviskyld.



Hyvin nopeasti kuitenkin huomattiin, ettd pelkka alan toimijoiden yhteistyé seka tiedon jakaminen ei
aktivoi ihmisia toivotulla tavalla ja ettd perinteinen liikunta- ja terveysviestinta ei juuri eroa muiden alan
toimijoiden jo runsaasta viestinnasta. Jotta paikallista tarttumapintaa seka terveyden- ja hyvinvoinnin
tyodkaluja olisi alueella kaytdssa, niita tulisi suunnitella ja luoda havaittujen tarpeiden mukaan. Myos tie-
dotus ja erilaiset kampanjat pitaisi luoda havaitun tarpeen mukaan purkien paikalliseen vaikuttavuuteen.

Saadakseen kuvan naistd erilaisista tarpeista rakennettiin Meijan polun internetsivustolle interaktiivi-
nen chatbot kevattalvella 2019. Botti esitti sivustolla vieraileville Meijan polun teemoihin — luontoon, lii-
kuntaan, lepoon ja yhteisollisyyteen — liittyvid monivalintakysymuyksia. Saatujen vastausten perusteella
koottiin tietoa sivuston kayttajien kiinnostuksen kohteista. Téman tiedon pohjalta Meijan polun toimin-
taa lahdettiin kehittéamaan eniten kiinnostusta herattaneiden teemojen, eli luonnon ja lilkunnan, suun-
taan pitden mielessa vaestdtason aktivointi ja eri ihmisryhmien osallistumisen mahdollistaminen. Myoés
lepo ja yhteisollisyys pysyivat mukana kehittelytyon taustalla. Liikuntaan liittyvista jatkokysymuyksista
eniten mielenkiintoa kerasivat arki- ja hyotyliikunta seka terveys- ja kuntoliikunta. Naihin toivottiin seka
uutta sisaltoa etta terveyskunnon mittaamiseen liittyvia palveluita. Luonto-aiheessa vastaajia kiinnosti-
vat eniten retkeilykohteet ja luonnon hyvinvointivaikutukset. Retkeilykohteissa kiinnostivat l&hiluonnon
kohteet ja sen jalkeen kansallispuistot ja retkeilyreitit. (Jappinen, 2020.)

Kerattyjen tietojen pohjalta jarjestimme jo kevaalld 2019 Keski-Suomen Terveysmetsa-opaskoulutuk-
sen, joka oli ensimmainen lajiaan Suomessa. Terveysmetsaoppaiden tarkoituksena oli jalkauttaa luon-
non hyvinvointi- ja terveysvaikutuksia luontoalan yrittajille seké sosiaali- ja terveystoimen asiakaspin-
taan kaikkialle Keski-Suomeen ja ndin mahdollistaa myods laajempien ihmisjoukkojen, muun muassa
eri sairausryhmien, paadseminen luontoon. Kesaksi 2020 Meijan polun sivustoille rakennettiin Vuosikel-
lo-nimella toimiva hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen kokonaisuus, joka ohjaa kayttajia vuodenai-
koihin sopiviin liilkuntaan, lepoon ja luonnossa oleskeluun ohjaaviin aktiviteetteihin. Tallainen helposti
l&hestyttava, positiivinen ja mahdollistava ymparivuotinen kokonaisuus on herattanyt myos kiinnostus-
ta. Vuosikellossa ja sen yksittaisissa haasteissa on puolentoista vuoden aikana vierailtu yli kymmenen
tuhatta kertaa (kts. kuva s. 18). Vuosikello ja muut uudenlaiset ratkaisut loytyvat Meijan polun internet-
sivustolta, ja ne ovat kaikkien vapaasti kaytettavissa.

Internetsivusto

Meijan polun ‘sydamena’ toimii internetsivusto www.meijanpolku.fi, jonne on koottu hyvinvointia ja ter-
veyttad edistavia keskisuomalaisia ratkaisuja seka taustatietoa teemoihin liittyen. Internetsivuilla toi-
mii myos aktiivisesti yllapidetty blogi, johon kirjoittavat seka Meijan polun asiantuntijat, etta asian-
tuntijoita ja vierailijoita muista organisaatioista. Nettisivusto avattiin elokuussa 2018, ja sen jalkeen
sivustoilla on ollut yli 92 000 nayttokertaa. Vuonna 2020 nayttokertoja oli 30 798 ja vuonna 2021
34 813. Vuonna 2021 keskimaarainen kuukausittainen nayttémaara sivuilla oli 2 900. Huippu saavutet-
tiin syyskuussa 2021, jolloin nayttémaara sivustolla oli 6 210. Syyskuulle ajoittui jarjestyksessaan toi-
nen Keski-Suomen reitistéviikko, seka toinen Luontotyspaiva.



Millaisia polkuja pitkin sivuille sitten paadytaan? Meijan polun luonteen mukaisesti tietenkin usei-
ta erilaisia polkuja. Internetin hakukoneet edustavat kavijavirran karkea ja niiden kautta on Mei-
jan polun sivustolla vierailtu yli 26 000 kertaa. Facebookin kautta kavijoitd on sivuille tullut
8 500. Muut yksittaiset reitit jaavat alle tuhanteen. Seuraavalla sivulla on listattu kavijapolut, joista on
tullut sivuille yli 25 kayntia elokuun 2018 jalkeen.

Listauksesta voi havaita Meijan polun saavuttaman laajan kiinnostuksen ja moninaisen kayttajakunnan.
Sivustolla kdynteja tulee muun muassa sosiaali- ja terveysalan toimijoiden sivustojen, kuten Keski-Suo-
men sairaanhoitopiirin, OmaKS:n, Arkin ja Saarikan sivustojen kautta. Vierailuita tulee myds keskisuoma-
laisten kuntien sivustojen, kuten Jyvaskylan, Viitasaaren, Pihtiputaan ja Uuraisten kautta. Meijan polun
sivustoa kaytetdan myos osana korkeakoulujen kursseja. Esimerkiksi Jyvaskylan yliopiston Moodle-op-
pimisymparistdn kautta vieraillaan saannéllisesti sivuillamme.

Mita sivustolta sitten haetaan? Seuraavalla aukeamalla olevaan kuvaan on keratty yli 250 katseluker-
taa keranneet yksittaiset sivustot pois lukien Meijan polun paasivu, jolla on ollut yli 14 000 katseluker-
taa elokuun 2018 jalkeen. Yksittainen, eniten katselukertoja kerannyt sivustokokonaisuus on Jyvaskylan
uliopiston Liikuntatieteellisen tiedekunnan tohtorikoulutettava Donna Niemistén kevaalla 2021 Meijan
polulle kokoama Lasten motoristen taitojen harjoittamisen sivusto, jolla alasivuineen on ollut yli 10 000
katselukertaa. Samoihin lukemiin on paassyt myds liikunnan ja hyvinvoinnin edistémisen Vuosikello.
Yksittaisista blogeista eniten katselukertoja on kerénnyt Juho Jappisen kirjoittama Maastopyoralla kau-
pungin ympari, joka on luettu 3 150 kertaa. Myds Luontopysakit-sivusto ja Keski-Suomen reitistoviikko
ovat tuoneet sivustolle runsaasti kavijoita.

Meijan polun internetsivusto ja somekanavat toimivat aktiivisesti yhtena vaylana keskisuomalaiseen hy-
vinvointi-, terveys- ja liilkuntatyéhon, mutta myos luontoymparistdihin ja upeisiin maisemiin erilaisten
kampanjoidensa kautta. Mielikuva Keski-Suomesta ja keskisuomalaisuudesta voisikin kaivata enemman
luontoa ja liikkkumista, seka luontoliikkumisen esille nostamista. Mutta ennen kuin tiedamme, mita tuli-
si muuttaa, tulee meidan tietaa, milta hyvinvoinnin mallimaakunta Keski-Suomi nayttaa talla hetkella.

Lasten motoristen taitojen harjoittamisen sivusto, Hyvinvoinnin ja terveyden
edisdmisen Vuosikello, Luontopydskit ja Keski-Suomen reitistéviikko ovat ku-
kin tuoneet Meijin polun sivustolle runsaan kdvijamddrdn.

Lasten
motoriset
taidot




Polku sivustalle

N\

Twitter
app.interactiveads.ai
fwvaskylafi
ylgisurheilufi

moodle jyufi
WordPrass Android App
ksshpfi
linkki.jyvaskyla.fi
kehofinland fi
visitjyvaskyla.n
omaks.fi

ikl fi

Instagram
nopalanews fi
arkki.medikes.fi
viitasaarifi
linkedin.com

jyufi

pihtipudas fi
uurainen.fi

peda.net
Jyvaskylanlatufi
innokyla.fi
assignments.onanote.
ksml.fi
keuruunvapaa-aika.fi
keskisuomenmaaseulu.f
keslifi
helmiriihimakif
hankasalmi.fi
fi-fifacebook.com
elomatic.sharepoint.com
saarikka fi

kytfi

maijanpolku.fi
arvontahullut.fi
keskisuomif

Mista k

avijat ohjautuvat sivustolle?

250

500

kavijaa

750

1000

J

Mistd osoitteista vieraillaan Meijdn polun sivustolla? Kahta suurinta ldhdettd, eli hakukoneet (26 ooo vie-

railua) ja Facebook (8 500 vierailua) ei ole merkitty kuvaan. Kuten osoitteista huomaa, kdyttdjdkunta tulee

sivustolle hyvin monenlaisista palveluista ja sivustoilta.
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Sivu

LMTH — kehon hahmotus

Etusivu / Arkistot

Maastopydralld kaupungin ympari?
Lasten motoristen taitojen

Blogi

Luontopysakit

Yuosikello

Reitistdviikko

LMTH — Tasapainotaidot
Yleistietoa

Keski-Suomen Terveysmetsa
Yhieystiedot

Luontotydpéiva

Ajankohtaista

ldkkaiden tasapainoharjoittelu
Miljoonan askeleen haaste
Terveysmetsdopas -koulutus
Teemat

Yhieistyissa

Tasapainoa eldmain!

#5106 (lataa otsikkoa)

JYU tydelamaprofessariksi Pirjo
Haasteet

Hyvinvointia eldmantavoilla

LMTH — Kasittelytaidot
Liikuntamahdollisuudet Keski-
Syksy

Unihaaste

LMTH — ideoita liilkkumiseen netisti
"Jos metsdan haluat menna nyt.."
LMTH — Liikkumistaidot
Forrashaaste — kohti huippujal
KehaVihred — Jyvaskylan keskuspuisto?
Talvi

Lahiretkien Kinkomaa
Metsdhaaste

Luuliikunta

Kotimaen paivakodin lasten

Kevat

Hiihtohaaste

Taka-Keljosta Jyvaskylan Muuksio
Tule mukaan

Retkihaaste vie saanndllisesti luontoon
Saunahaaste

Kaivij

amaa

ra

t yksitt

1000

eoe o

ailsli

L3 Meijan polun sivuilla

2000

Kavijdmaara

Meijdn polun sivuston monipuolinen tarjonta tuo kdvijéitd erilaisten sisdltdjen pariin. Kuviossa yli 250
kdyntid kerdnneet yksittdiset sivut. LMTH-lyhenne tarkoittaa Lasten motoristen taitojen harjoittelun sivus-

toa. Myds muita otsikoita on saatettu lyhentdd graafia varten.




URL

www.miglenterveystalofi
www.ksshp.fi
terveurheilija.filkaatumisseulal
innostunliikkumaan.fi
www facebook.com
wwwjyu i

KILfi

ylefi
peda.netjyvaskylalict/
citynomadi.com/ (Kehd Vihred)
keuruunvapaa-aikafi
ksshp.adobeconnect comi
www. ukkinstituutti fi
lukujaliikkuen fif
voimaavanhuuteen.fif
www.ikainstituuttifi
www.aanekoskin
viitasaarifi
visitiyvaskylafi
www.omaolofi
padiet.comitatu_k.
neuvokasperhe.fi

www. jamkfi
wiaw_polyttajapolutfi
kehofinland fi

www terveyskirjasto.fi
linkki.jyvaskylafi
oivamieli.fi

www.hus.fi
opistopalvelutfi

www joutsalf

www konnevesifi

www. jamsa.fi
pintipudas.fi

headsted.fif
www.luontoon.fi

www. kinnula.fi
www.muurame.fi

Ohjaukset muiden toimijoiden sivustoille

25 50

Klikkaukset

75 100

125

Meijdn polun sivusto toimii myds ohjausvilineend muiden palveluntarjoajien ja toimijoiden, kuten kun-
tien ja korkeakoulujen sivustoille. Kaaviossa sivustot, joille on hakeuduttu yli 20 kertaa Meijédn polun si-

vuston linkkien kautta.



Juho Jappinen & Janne Laitinen

Millaiselta Keski-Suomi nayttaa?

“Se laaja ala, jonka lukemattomat jérvet mahtavina reitteiné kokoavat vesivaran-
sa Pdijénteeseen ja vuodattavat ne siitd valtavaa Kymin jokea Suomenlahteen,
suo sekd matkailijalle sisémaan maisemain koko kauneuden, ettd urheilijalle ka-
lavain koskien kaikki hauskuudet. Varsinkin témdn alan pohjoiset pitdjét, tuon-
nempana mainitut Saarijérvi ja Viitasaari ovat kuin luodut houkuttelemaan puo-
leensa matkailijatulvaa.”

Tallaisin (mieli)kuvin kuvailtiin nykyisen Keski-Suomen aluetta matkailusta ja liikkumisesta kiinnostu-
neille vuonna 1890 ilmestyneessa Suomen Matkailuliiton Matkasuuntia Suomessa I-IV 1888-1890 -jul-
kaisussa. Alueen valtteja jo tuolloin olivat monimuotoinen luonto jarvineen, koskineen ja maisemineen.
Matkailijatulvaa namakaan eivat kuitenkaan tuoneet. Ainakaan siind maarin, kuin nykyisin matkailija-
tulvat kasitetaan esimerkiksi eurooppalaisissa historiallisissa kaupunkikohteissa. Ja hyva niin. Kuiten-
kin n&dma sanat avasivat lukijoille mielikuvan alueesta, jolla kauniit maisemat seurasivat toisiaan ja va-
limatkoja taitettiin paaasiassa vesireitteja pitkin.

Nama seudut olivat jo aiemminkin toki tuttuja yksittaisille erankavijoille, sillda ensimmaiset ihmiset kes-
kisuomalaisten jarvien, koskien ja erémaisen darelle olivat saapuneet noin 8 000 vuotta aiemmin myos
vesireitteja seuraillen. Nama aktiiviset luonnossa liikkujat eivat uusista pyyntimaistaan tosin juurikaan
metelia pitaneet, silld hyvat riistamaat ja kalavedet oli syyta pitdad omana tietonaan. Pysyvampaa asu-
tusta alkoi ilmaantua vasta 800-900-luvuilla, kun etelaisen Keski-Suomen alueella alkoi yleistymaan
karjanhoito ja maanviljely. Tassé vaiheessa lienee alkanut jo jonkinlainen oman seudun markkinointi,
koska kaupan ja markkinoiden kaynnistyessd oman seudun tuotteiden arvoa nosti niiden koettu laatu
ja niille luotu maine. Pysyvat asutukset levisivat hiljalleen myos pohjoiseen, mutta vaestén merkittavan
kasvun alkaminen ajoittuu teolliselle ajalle 1800-luvun vaihteen molemmin puolin.

Sittemmin Keski-Suomi kuvan levittamistd jatkoi 1970-luvulta eteenpain valokuvaaja Jussi Jappi-
sen kuvaamat nelja Keski-Suomi -aiheista valokuvateosta, joissa esiteltiin Keski-Suomea ja keskisuo-
malaisuutta valokuvin ja lyhyin esittelytekstein. (Jappinen, J. 1978, 1988, 1997, 2007.) Ajan ja Kes-
ki-Suomen kuvana ndma kuvateokset ovat vertaansa vailla. Alla on tarkasteltu naista teoksista kahta,
jotta saamme vertailukohdan sille, miten Keski-Suomea on esitelty aiemmin. Vertailu moderniin
Instagrammin kuvasatoon on mielenkiintoinen, koska kuvateosten tavoitteena on ollut esitella aikansa
Keski-Suomea kattavasti ja tasta positiivisen mielikuvan antaen.



4 Keski-Suomi 1978 -kuvateos, kuvien sisdllot A
Teollisuus Luonto
2.2% 10.2%
Ihmiset .
7 4% Metsat
Kulttuurikohde 7.6%
8.4%
Jarvet / vesistit
10.6%
Rakennettu ymparistd
% Maisemat
20.0%
Muut Ulkoilu- ja luontoreitit
1.7% 1.4%
- J
Vuonna 1978 vauhdilla kasvavaa ja kehittyvdd maakuntaa esiteltiin rakennetun ympdristén esittelyn
kautta.
/ o L] ° ] e LXd \
Keski-Suomi 1997 -kuvateos, kuvien sisallot
Elaimet Luonto
1.4% 10.4%
Ihmiset
11.3% Metsat
8.5%
Kulttuurikohds
12.7%
Jarvet [ vesistot
19.8%
Rakennettu ymparistd
17.0%
Muut Maisemat
0.9%
\_ 16.0% )

Vuonna 1997 julkaistussa Keski-Suomi — Central Finland -kuvateoksessa kuvien sisdlté jakautui ylld
esitetyn mukaisesti. Selked ero 25 vuotta myohempddn #keskisuomi -kuva-antiin Instagramissa (kts.
sivut 25-30) on jdrvien ja vesistdjen suurempi esiintyvyys kuvissa sekd kulttuurikohteiden merkittd-
vd osuus kuvastossa.
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Kaksikymmenta vuotta myshemmin rakennetun ymparistdon maara oli kuvasisalldissa puolittunut ja taas
uudelleen puolittunut vuoden 2021 Instagrammin kuvasadossa. Kulttuurikohteita vuonna 1978 oli noin
kymmenessa prosentissa kuvista. Vuosituhannen vaihteeseen kulttuuriymparistéjen merkitys kasvoi hiu-
kan tasta lahes kadotakseen #keskisuomi -kuvatarjonnasta nykypaivaan tultaessa.

Toki Keski-Suomessa valokuvattiin 1890- ja 1970-lukujen valissakin. Kuvia valitettiin esimerkiksi sanoma-
lehtien matkailukertomuksissa, seka tietenkin sukulaisille ja tutuille lahetetyissa postikorteissa ja matka-
muistoissa. Elokuvanaytosten ja sittemmin televisioiden yleistyessa nahtiin Keski-Suomesta myés lyhyita
esittelyfilmeja, kuten vuonna 1952 julkaistu Jyvaskyla — Suomen Ateena, joka esitteli kaupunkia reilun
seitseman minuutin verran. Myés Paijanne innoitti useamman elokuvan tekemiseen samoihin aikoihin.

Viritetty postikortti Vaajakoskelta 1800-1900-luvun vaihteen tienoilta. Vesistd, metsdt, ihmiset ja elinkei-

not ovat vahvasti esilld. Kuva Seppo Pohjolan kokoelmasta.

Kirjat, postikortit, lehdet ja televisio toimivat alueen esittely- ja markkinointikanavana muualle Suomeen
ja hiljalleen myos laajemmalle maailmalle pitkalle 2000-luvun puolelle. Internet-sivustot alkoivat hil-
jalleen levittaad Keski-Suomi -kuvaa vuosituhannen vaihteessa, mutta niiden laatu, toiminta ja saavutet-
tavuus alkoivat paranemaan vasta 2010-luvulla. Samoihin aikoihin alettiin myos siirctymaan yha enem-
man sosiaalisten medioiden kuvavirtojen maailmaan.
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#keskisuomi

Sosiaalisen median yleistyminen, monimuotoistuminen ja vauhdikas tekninen kehittyminen on 2010-lu-
vun jalkipuoliskolta l&htien yha enemman levittanyt keskisuomalaista kuvaa muualle Suomeen ja laa-
jemminkin maailmalle. Miltd tama kuva nayttda verrattuna vuosisadan takaisiin mielikuviin ja sittem-
min kuvateoksiin?

Valitsimme Instagram-kuvapalvelun, koska se on talld hetkella laajimmin kaytéssa oleva sosiaalinen
media, seka kuvien jakamisalusta ja sen kayttajamaarat ovat merkittavia. Vuonna 2010 julkaistu palvelu
on sittemmin kerannyt yli miljardi kayttajaa ja runsaat 50 miljardia palveluun ladattua kuvaa. Suomes-
sa Instagramilla on kuukausitasolla kolme miljoonaa kayttajaa ja viikoittain palvelua kayttéa noin 2,2
miljoonaa suomalaista. Palveluun ladataan tata nykya maailman laajuisesti reilu tuhat kuvaa sekunnis-
sa. Tassa esilla olemisen ja esille pyrkimisen kilpailussa hastageilla, eli tunnisteilla, on suuri merkitys.
Yksittaiset pisarat eivat tahdo erottua merests, jollei katselija sattumalta etsi juuri sen kaltaista kuvaa, ja
tunnistetta, jonka toinen kayttaja on palveluun ladannut. T&man loytymisen ja nakymisen mahdollista-
vat nimenomaan tunnisteet.

Helmikuussa 2022 Instagram-palvelusta loytyy reilut 70 000 kuvaa #keskisuomi -tunnisteella. #central-
finland -tunnisteella maara putoaa noin puoleen. Siina missa #keskisuomi -kuvasto on selkeasti arkisem-
paa kuvastoa keskisuomalaisesta elémasta, on kansainvalinen versio selkeasti maisema- ja matkailupai-
notteista. Kuvien laadussakin nakyy eroavaisuuksia kansainvalisen kuvituksen ollessa ammattimaisempaa
kuvastoa ja kotimaisen sisaltdvan hyvin monenlaista ja -laatuista kuvaa. Tassa raportissa tarkastellaan
suomenkielista tunnistetta, koska koronan vuoksi kuluneet kaksi vuotta ovat olleet matkailuviestinnalli-
sesti kotimaahan painottunutta ja myds alueen matkailijoista suurin osa on ollut suomalaisia. Kotimaan
ja l@hialueen kiinnostuksen ja matkailun edistéminen tukee myds kestavan matkailun tavoitteita.

Milta Keski-Suomi nayttaa?

#keskisuomi -tunnisteella julkaistiin Instagramissa vuonna 2021 keskimaarin reilut kolmesataa kuvaa
viikossa. Vuositasolla Keski-Suomea ja keskisuomalaisuutta maailmalle esittelevia kuvia siis siirtyy tal-
& hetkelld noin 16 00O. Millaiselta Keski-Suomi naissa kuvissa nayttaa?

Edellisen sivun kuva: Viikolla 39/2021, eli syyskuun ja lokakuun vaihteessa Instagramissa julkaistuja kuvia, joi-
den yksi tunniste oli #keskisuomi.



Kuvien luokittelu
Kuvat luokiteltiin silmamaaraisesti viiteen paa- * Luonto
luokkaan ja naihin liittyviin seitsemaan ala- * metsat
luokkaan. Jaottelu on tehty katsomalla kuvan * jarvet / vesistot
selkeat paaasiat (1-3 asiaa per kuva). Tallgin * maisemat
esimerkiksi kuva, jossa on ihminen metsassa * ulkoilu- ja luontoreitit
luokitteluisiksi ovat valikoituneet luonto, met- * liikuntamahdollisuudet
s4 ja ihminen. * Rakennettu ympéristd
e kulttuurikohteet
* Ihmiset
o selfiet
e Eldimet
» Mainokset
A 4

Vuodenaikojen merkitys kuvavirtaan

Metsakuvien maara pysui suhteellisen vakiona l&pi vuoden. Jarvi- ja vesistokuvien maara vaihteli vuo-
denajasta riippuen talvikauden noin viidesta prosentissa kesaajan 18 prosenttiin. Jarvien ja vesistgjen

4 Kuvien sisdltod, viikko 9/2021 )
talz:lnoksel Luonto
L« 14.0%
Eldimet g
1.7%

Ihmiset
14.9%
Metsat
15.5%
Rakennettu ymparistd
9.3%
Jarvet [ vesistot
Muut 7.3%
2.8%
_Ulkmlu- ja luontoreitit Maisemat
9.3% 16.6%

Kuvavirtaa maaliskuun alussa 2021 viikolla 9. Metsien ja luontoreitistéjen osuus on kasvanut, olihan
hiihtolomaviikko ja ihmiset hiihtelivit Keski-Suomen laduilla. Metsissd kauniilla kevdthangilla hiihdel-
lessd sielu lepdd, mutta kamera ei.



4 Kuvien sisdltod, viikko 31/2021 )
Mainokset
10.5% Luonto
Eldimet 21.5%
4.7%
Ihmiset
15.0%
Metsat
8.4%
Rakennettu ymparistd
6.9% Jarvet vesistit
Muut 11%
1.9%
Ulkoilu- ja luontoreitit Nialaema
e
37% 16.2%

Ylld tyypillistd kesdajan kuvasatoa viikolta 31 (3-9.8). Luonto, maisemat ja ihmiset nousevat esille ke-
sdisessd, keskisuomalaisessa kuvavirrassa. Jdrvet, metsdt ja erilainen mainonta seuraavat kuvien si-
sdlloissd heti perdssd.

osuutta pienensi talvikaudella se, etta suuri osa vesistdista on jaa- ja lumipeitteesss, ja naité on haasta-
vampi tunnistaa selkeasti kuvista. Sindansa keskisuomalainen luonto on vield runsaammin mukana ku-
vissa kuvausymparisténg, silla vain pieni osa kuvista on kuvattu siséatiloissa, jolloin ymparoiva luonto ei
nay milldan tavalla kuvassa mukana.

Luontokuvien Keski-Suomi

Noin puolet kaikkien vuoden 2021 kuvien sisalloista liittyi jollain tapaa luontoon. Metsa, kuvan yhte-
na paaelementting, esiintyi viikkotasolla keskimaarin noin viidessakymmenessa kuvassa. Maisemaku-
via kaikista kuvista oli 15 prosenttia. Maisemakuvat sisalsivat seka rakennetun ympariston, ettd luonnon
maisemia luonnonmaisemien edustaessa noin kahta kolmannesta naista kuvista. Ulkoilu- ja luontoreit-
teihin liittyvia kuvia oli 3-8 prosenttia kuvista ja erilaisia liikkuntamahdollisuuksia (esim laskettelu, pys-
raily, kuntosali) esittelevia kuvia hieman naita vahemman. Ulkoilu- ja luontoreitteihin maariteltiin vain
kuvat, joissa reitistd, esimerkiksi kuntorata, latu tai polku, on kuvassa nakyvissa. Reitistoilta otetut ku-
vamaarat ovat kuitenkin kaytannéssa paljon suuremmat, koska iso osa luontokuvista metsineen ja jar-
vineen otetaan reitistoilla liikuttaessa. Esimerkiksi l&hes kaikki kansallispuistoissa ja muissa retkeily-
kohteissa otetut kuvat otetaan alueen merkatuilla reitistoilla liikuttaessa.
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Mitd #keskisuomi -tunnisteella olevista kuvista nékyi 3/2021-2/2022? Kuvissa esiintyneitd mddreitd tar-
kasteltuna neljin viikon vilein. Kesdajalla korostuvat luontoon, jdrviin ja maisemiin liittyvd kuvasto. Sel-
ked kasvu ihmisten ja mainosten mddrdssd vuoden 2022 alussa liittyy aluevaalimainontaan.

Keski-Suomi nayttaytyy myos ihmisten ja eldinten, varsinkin lemmikkielainten, alueena. Ihmisia esiin-
tyi 13-18 prosentissa kuvista. Neljannes naista oli selfieitd, tai selfieitd vastaavia rintakuvia. Elaimia oli
keskimaarin noin 4-6 prosentissa kuvista. Elaimista koirat olivat eniten esilla. Myos lintu- ja hyonteis-
kuvat laskettiin elainkuviin. Naita oli viikkotasolla yleisesti muutamia kuvia hyénteiskuvien painottues-
sa kevaaseen ja kesaaikaan.

Rakennettua ymparistdd esittelevia kuvia oli 5-9 prosenttia kuvista. Tunnistettavia kulttuurikohteita oli
esilla viikkotasolla muutamissa kuvissa. Naita olivat esimerkiksi Alvar Aallon rakennukset, museot, Pe-
tajaveden vanha kirkko seké alueen muut kirkot.

Kuva seuraavalla sivulla: Keski-Suomi (#keskisuomi) Instagramin ldpi ndhtynd tammikuun kolmannella vii-
kolla vuonna 2022. Ensimmadisten hyvinvointialueen vaalimainosten lisdksi Keski-Suomessa ndhtiin ndyt-
tavid revontulia. Tdmd luonnon ndytds tallentui myés Instagramiin.
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Selkeasti mainoksena toimivia kuvia oli 5-10 prosenttia kuvista. Tama luku kasvoi l8hestyttdessa vuo-
denvaihdetta ja vuoden 2022 aluevaaleja, jolloin mainoksia mukaan lukien vaalimainokset olivat lahes
puolet kaikista kuvista. Mainoskuviksi laskettiin kaikki kuvat, joihin oli itse kuvaan lisatty tekstia tai lo-
goja. Nain mainoksia olivat yritysmainosten ohella myo6s esimerkiksi useiden jarjestéjen tapahtumia ja
toimintaa markkinoivat kuvat. Myés selkeat asetellut tuotekuvat laskettiin mainoskuviksi. Tama rajan-
veto on kuitenkin hieman hankalaa, koska myoés yksittaiset inmiset saattavat tehda ns. tuotesijoittelua
muutoin arkisissa kuvissaan.

Ja mika oli vuoden mittaisen seurannan kuvallinen kohokohta? #keskisuomi-tunnuksen alla eniten ku-
vattu asia tai kohde Keski-Suomessa? Se ei ollut yksittainen maisema, kulttuurikohde tai yleisétapah-
tuma. Eniten kuvia yhdesta aiheesta saavutti tammikuun toisella viikolla vuonna 2022 taivaalle ilmes-
tyneet nayttavat revontulet. Ne olivat yhden viikon aikana aiheena 58 kuvassa, jotka olivat merkattu
#keskisuomi -tunnisteella. Tallaiseen nakyvyyteen eivat pustyneet Keski-Suomen Unesco-kohteet, Nes-
te Rally Finland, eivatka kansallispuistot. Pimeys toi elamyksen, joka levisi hiljaisesti Suomeen ja maa-
ilmalle vieden Keski-Suomen sanomaa eteenpain. Ja tdman naytoksen tarjosi luonto.

Selkein muutos Keski-Suomi -kuvastossa verrattaessa edellisten vuosikymmenien kuvastoon on se, etta
aiemmin merkittavasti Keski-Suomi kuvaa luoneet teollisuusrakennukset ja teollinen toiminta yleises-
ti on jaanyt ihmisten joukkoistetusta kuvavirrasta pois. Keski-Suomi -aiheisessa kuvavirrassa ei vuonna
2021 tullut juurikaan vastaan edes naiden isojen toimijoiden mainontaa yksittaisten tuotekuvien lisak-
si. Taman kuvaston on korvannut markkinoinnin kohderyhma huomioiden ymmarrettavasti alueella toi-
mivat yrittajat, joiden asiakkaatkin asuvat paaasiassa alueella. Tallaisia kuvavirrasta selkeasti nousseita
toimijoita olivat muun muassa parturi-kampaamot, kasityolaiset seka liilkuntakeskukset ja eri sote-alan
toimijat, kuten jarjestot ja julkinen puoli.

Mita sitten puuttui #keskisuomi -kuvastosta? Yksi merkittavimmista katvealueista kuvastossa oli sau-
nojen ja saunomisen puute. Saunaan liittyviad kuvia tuli vastaan vuoden mittaan vain yksittaisina kuvi-
na. Saunamaakuntana tunnetun Keski-Suomen saunat voisivat nakya vahvemmin myés Instagramis-
sa ja nimenomaan alueellisten tunnisteiden kanssa, esimerkiksi #keskisuomensaunat tunnisteella ei
ole yhtaan kuvaa. #sauna on runsaasti kaytetty tunniste (3 188 000 kuvaa), joten silla saisi nakyvyyt-
td muutoinkin. Samoin aktiivisia liikkkumismuotoja, kuten pyoraily, sauvakavely, polkujuoksu, luistelu,
hiihto jne. soisi ndkyvan huomattavasti enemman. Pyoérailytunnisteista esimerkkind maastopyoérailyn
tunniste, #mtb, jolla lBytyy Instagramissa talla hetkells lahes 28 miljoonaa kuvaa. Eli asialle omistau-
tunut kayttajakunta on innokasta, ja he kiertavat maastopyorailykohteita eri puolilla Suomea ja maail-
maa. Polkujuoksijat (#polkujuoksu) on toinen innokas ja kasvava ryhma (132 000 kuvaa), joka kiertaa
hyvien juoksupolkujen perassa aktiivisesti.

Myos vesireitistdjen fyysisesti aktiivinen kayttod saisi nakya paremmin kuvavirrassa. Esimerkiksi melon-
ta, SUP-lautailu, soutuveneily ja luonnon vesisséa uintikin jaivat vuoden kuvastossa vahiin. Vesireitisto-
ja pitkin liilkkuminen toisi myds vahvan linkin alueen historiaan, jolloin vesistdja pitkin liikkuminen toimi
paaasiallisena tapana kulkea alueella. Tallainen kuvallinen viestinta tukisi myés erinomaisesti hyvinvoi-
vaa, luontomatkailun ja -liikkumisen alueimagoa.



Keski-Suomi kohden luonto- ja liikkumispainotteista

visuaalista noosfaaria

Edella luctiin katsaus siihen, miltad Keski-Suomi nayttaa talla hetkelld suosituimman kuvanjakelusovel-
luksen, Instagramin, lapi katseltuna. Seuraavaksi onkin hyva pohtia, ettd millaisen kuvan Keski-Suo-
mesta saa lahitulevaisuudessa. Tai millaisen kuvan toivoisimme siité saavan?

Tulevaisuuden Keski-Suomi nayttaa silta, millaiselta me keskisuomalaiset sen haluamme nayttavan.
On kuvallisten tarinoiden luonnin aika. Tarinoita luodessamme meidan tulee ottaa haltuun niin kutsuttu
noosfaari, eli ihmiskunnan jaetun tietoisuuden tila, jonka visuaalisesta annista vastaa talla hetkella paa-
asiassa sosiaaliset mediat ja jossa edella kasitellylld kuvapalvelulla on merkittava rooli.

Luodaksemme kuvan monimuotoisesta ja moninaisesta luonto- ja kulttuuriymparistéstd meidan tulee
tietoisesti pyrkid panostamaan tiettyjen asioiden esille nostamisessa. Tallaisia keskisuomalaisia posi-
tiivisia erottautumistekijoitd ovat puhdas luonto vesistdineen, metsineen, makineen, laaksoineen, soi-
neen ja antimineen kaikkina vuoden aikoina. Luonto tunnistetaan myés Suomen yhdeksi kansainvalisen
matkailun tarkeimmista vetovoimatekijoista. (Business Finland, n.d.) Myés fyysisesti aktiivisilla keski-
suomalaisilla, jotka liikkuvat paikallisessa l8hiluonnossa, kansallispuistoissa ja reitistéilla, on suuri mer-
kitys alueen imagon luomisessa. Reitist6illd on valtava merkitys tédman kuvan luomisessa, koska ku-
ten mainittiin aiemmin, suuri osa keskisuomalaisesta luontokuvasta syntyy luontoreitistoilla eri puolilla
Keski-Suomea. Kaytannossa reitistdja kehittdamalla lisdédmme ihmisten luonnossa lilkkkumista, luonnos-
sa koettuja elamuyksia ja sitad kautta kuvastoa luontoymparistéstamme. Samalla ne toimivat yha mer-
kittdvammassa roolissa myds Keski-Suomessa vierailleiden kansainvalisten matkailijoiden taltioimas-
sa ja jakamassa kuvastossa.

Tasta kuvastosta muodostuu luontomatkailun arkinen markkinointikuvasto ja vastuullisuusviestinnan va-
line. Vastuullisuudesta viestiminen on osa luontomatkailuyritysten, mutta myés muiden alueen toimi-
joiden, kuten kuntien, tarinaa. Matkailutrendeja kasittelevat tutkimukset kertovat, ettd vastuullisuus ja
kestavé matkailu ovat nousemassa yha tarkedmpaan asemaan matkakohteita ja matkustustapoja valit-
taessa. Yrityksen toiminnan kannalta oleellisia vastuullisuusasioita kannattaa nostaa konkreettisesti esil-
le. Vaikka kuluttajan hyvan aikeen ja varsinaisen vastuullisuusvalinnan valilla on usein vield kuilu, yha
useammat yritykset tarjoavat jo vastuullisempia vaihtoehtoja. Kyse on myds kilpailuedusta, silld moni
kuluttaja haluaa matkaillessaan vastuullisesti tuotettuja elémuyksié ja palveluita ja usein viestii arvojen-
sa mukaisista matkakokemuksistaan sosiaalisessa mediassa. (Visit Jyvaskyla, 2021.)

Muyos aktiiviset luonnossa liikkujat ja liikuttajat, kuten yhdistykset ja seurat kannattaa aktivoida mukaan
alueimagoa luomaan. Tunnisteen #liikuntapaakaupunkijyvaskyla ovat liilkuntaseurat ottaneet kayttéon-
sa ja kuvia onkin jaettu tunnisteella yli 5 000 kappaletta. Keski-Suomessakin on useampia liikunta- ja
urheiluseuroja, joiden jasenmaara ylittda tuhannen jasenen maaran. Esimerkking tallaisista ovat muun
muassa Jyvaskylan Latu ja Jyvaskylan pyorailyseura. Naiden jasenet liikkuvat aktiivisesti Keski-Suo-
men reitistoilld ja luonnossa. He myods kuvaavat ja jakavat kuviaan runsaasti Instagramissa ja muissa
sosiaalisen median alustoilla. Jos ndma tahot, ja muut vastaavat (8htisivat viemaan aluetunnuksia jul-
kaisuihinsa kasvaisi #keskisuomi -aiheisten luontoon ja sielld liikkumiseen liittyvien kuvien maara no-
peasti moninkertaiseksi.



Merkityksellistd on myés laajan ja erilaisia vuodenaikoja ja sédoloja esilla pitédva kuvasto. Kesaisen au-
ringonpaisteen ja massatapahtumien ihmismassojen liséksi on tarpeen esitella Keski-Suomea myos ke-
vaisin ja syksyisin kuvin. Talvikuukaudet ovat pysyneet toistaiseksi varsin talvisina. Jatkossa keskises-
sa Suomessa ilmaston ldmpenemisen myota sateet kuitenkin liséantyvat varsinkin talvikuukausina ja
lunta saattaa hetkittain olla varsin runsaasti. Toisaalta talvet saattavat myos lyhentya, samoin lumipeit-
teiset kuukaudet, jolloin talvinen hadmy ja pimeys liséantyvat. Lampétilojen vaihtelusta johtuva jarvien
jaapeitteen kestavyys on viime vuosina tuonut ongelmia ja latujen seka luisteluratojen yllapito on ollut
paikoitellen haasteellista.

Sateen ropinaa, pimeytta ja hiljaisuutta ei pida kokea myynnin haasteeksi, vaan ne ovat keskisuoma-
laisen monimuotoisen luonnon menestystekijoitd! Vuodenaikojen esittely on tarkeaa siksikin, ettda mat-
kailun ja reitistéjen kaytoén tulee muuttua vahvemmin ymparivuotiseksi ollakseen alan toimijoille kan-
nattavaa ja lisdpalveluiden kehitystd mahdollistavaa. Ymparivuotiselle toiminnalle l6ytyy myos tilausta,
silla esimerkiksi kiinalaismatkailijoiden suosikkivuodenajat jakautuvat melko tasaisesti ympari vuoden.
(Business Finland n.d.)

Vuodenajat ja erilaiset saat tulee vain markkinoida ja tarinallistaa oikein. Monimuotoisen kuvaston esitte-
ly valmistaa myos alueelle saapuvia matkailijoita mahdollisuuksiin hyvinkin erilaisista saista ja olosuh-
teista. Liian ruusuinen kuva alueesta saattaa aiheuttaa pettymuyksia, kun todellisuus ei olekaan aurinkoi-
nen ja vastassa ei olekaan mainoskuvista tuttuja nuoria, hymuyilevia ihmisia. Monin tavoin filtterdityjen
kuvien vastapainoksi onkin noussut aitous ja #nofilter-kulttuuri, jolla l6ytyy 286 miljoonaa julkaisua
Instagramissa.

Yksittaisilla tunnisteilla l6ytaa Keski-Suomestakin yksittaisia kohteita. Esimerkiksi Petajaveden vanha
kirkko (#petajavedenvanhakirkko) on merkitty 1 900 julkaisuun. Tallaiset tunnetut kohteetkaan eivat il-
man aluetunnistetta saa laajempaa nakyvyutta, toisaalta kohteita pitaisi osata hakea naiden oikeilla ni-
milla. Talldin hakijalle tuntemattomia kohteita ei tule ndkyviin ja uusia yllattavia alueellisia kohteita ei
nouse esille. Tasta syysta alueellisen tunnisteen kaytté palvelisi laajemmassa kaytossa kaikkia alueen
toimijoita. #visitjyvaskylaregion on yksi tallainen matkailullisesti kaytetty tunniste, mutta sekaan ei kata
koko Keski-Suomen aluetta.

Positiivinen paikallisuus

Nakyvyyttd noosfaarissa voidaan edistaa lisaamalla ihmisten liikkumista luonnon ihmeiden &arella.
Arjesta poikkeavat ymparistét, saiden vaihtelut ja luontoeldmykset lisdavat myds ihmisten intoa tal-
lentaa ja jakaa kokemuksiaan muille. Alueellisen nakyvyyden lisddminen vaatii siis sekd asukkaiden
luonnossa liikkumisen lisdadmistd, mutta myos erilaisten luonnossa liikkkumisen mahdollisuuksien ja
saavutettavuuden parantamista. Samalla Instagramin kaltaisissa palveluissa tarvitaan myos positiivi-
sen paikallisuuden lisdadmista edelld mainittujen tunnisteiden avulla. Tata paikallisnakyvyyden lisaa-
mista puoltaisi myos se, ettd edes suuret paikallistapahtumat eivat nakyneet alueellisten tunnusten alla.



Vaikka Instagram suosittelee 3-5 tunnisteen kayttda, on tutkimuksessa saatu nayttéa, ettd suurempi tunniste-
maara tuo lisaa katselukertoja kuvalle. Millaisilla tunnisteilla sitten Keski-Suomea ja keskisuomalaista luontoa ja
luonnossa liilkkumista kannattaisi kotimaisilla markkinoilla esitella? Alle on keratty yli 100 00O julkaisua ylitta-
neet tunnisteet liittyen suomalaiseen luontoon ja matkailuun (1/2022).

Tunniste julkaisua Tunniste julkaisua Tunniste julkaisua
#mtb 27 800 000 #pyoraily 155 000 #revontulet 68 900
#unesco 4100 000 #kesailta 155 000 #suomentalvi 68 400
#suomi 3 600 000 #retkeily 150 000 #luontopolku 67 900
#kesa 2 449 000 #hiihto 149 000 #keskisuomi 67 000
#biologia 2 000 000 #jarvimaisema 134 500 #visitjyvaskyla 53 500
#kevat 1159 000 #matkailu 134 000 #kulttuuri 53 400
#luonto 1773 000 #polkujuoksu 132 500 #kuusi 47100
#syksy 1448 500 #kevattakohti 130 500 #melonta 44 400
#suomenluonto 1400 000 #metsastys 127 000 #uinti 40 600
#talvi 949 000 #retkella 127 000 #manty 37 600
#koira 872 000 #perhokalastus 127 000 #lahiluonto 36 500
#luontokuva 663 000 #linnut 126 000 #muyrsky 32500
#metsa 605 000 #kuu 125 000 #pimeys 29 200
#laide 586 000 #luonnossa 112 000 #sienestys 25 600
#kesaloma 494 000 #kesatulee 112 000 Fvesilla 19 800
#luontoonfi 498 000 #vesi 101 000 #hiihtamassa 17 200
#suomenkesa 409 000 Seka alle 100 000 julkaisukertaa #lahimetsa 17100
#jarvi 274000 omaavat alueellisesti kayttokelpoi- | #laavulla 15300
#ekologia 236 000 set tunnisteet: #tulilla 13 200
#joki 211000 #kansallispuisto 72 000 #sienessa 12 200
#hevonen 188 000 (yksittaiset keskisuomalaiset kan- #marjastus 5 000
#alvaraalto 187 000 sallispuistot alle 10 000) #visitjyvaskylaregion 2800
#syksynvarit 178 500 #paijanne 87000 #marjassa 1000
#kalastus 167 000 #koivu 85000

#metsassa 164 000 #hiljaisuus 79 600

Tunnisteiden tulee vastata kuvan sisdltéd. Huomion kalastelu aiheeseen liittymdttémilld tunnisteilla on lyhytndkdis-

té ja vie kuvien jakajan uskottavuutta.
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Keski-Suomen reitistot -kuvakilpailun kymmenen raadin valitsemaa kuvaa oli ndyttdvdsti esilld Keskisuo-
malaisen paperilehdessd ja verkkolehdessd 18.9.2021. Voittajaksi ddnestettiin Anna Kdyhkén kuva Jyvds-
kyldn Haukanniemestd. Keskisuomalainen.

Keski-Suomi ei noussut juuri esille Neste Rally Finlandin aikana, eikd Valon kaupunki -tapahtuman ai-
kana. Molemmista tapahtumista #keskisuomi -tunnisteella loytyi vain muutamia yksittaisia kuvia. Myos
muutkaan alueella tapahtuvat isommat yleisétapahtumat eivat nakyneet, jos asiaa tarkasteli #keskisuo-
mi-nakyvyyden kautta.

Positiivista paikallisuutta voisi edistaa esimerkiksi Keski-Suomen reitistéviikolla (37/2021) Meijan polun,
Keskisuomalaisen ja Luovan valokuvauksen keskuksen jarjestdman Keski-Suomen reitistét -valokuva-
kilpailun kaltaisilla tapahtumilla. Kilpailuun lahetettiin l8hes kolmesataa valokuvaa, joista raadin valit-
semat 10 parasta olivat nayttavasti esilla seké Keskisuomalaisessa, etta kilpailun jarjestajien sivustoilla
ja sosiaalisissa medioissa. Kilpailu sai paitsi keskisuomalaiset liikkeelle luontoon, mutta myds katsele-
maan kilpailutdiden kautta omaa kotiseutuaan uusin silmin.

Lukijat 88nestivat omaa suosikkiaan ja valitsivat kilpailun voittajaksi Anna Kayhkon ottaman kuvan Jy-
vaskylan Haukanniemen lahireitistolta. Positiivisessa paikallisuudessa, luonnossa liikkkumisen, hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamisessa yksittaisilla sanansaattajilla ja uusien urien avaajilla on suuri merkitys.



Persoona peliin ja media(t) haltuun

Maailma on muuttunut paljon Pohjois-Karjala -projektin (1972-1997) ja terveysvalistajan, laaketieteen
ja kirurgian tohtorin, Pekka Puskan (s. 1945) ajoista. Keskisuomalainen terveyden edistamisen ja hy-
vinvoinnin puolestapuhuja on kiistatta maalaislaakari Tapani Kiminkinen (s. 1954). Laaketieteen lisensi-
aatti Kiminkinen on toiminut Saarijarvella terveyskeskuslaakaring, kirjoittanut useita tietokirjoja, tehnyt
radio-ohjelmia sekad useaan otteeseen esiintynyt omaa nimeaan kantavissa televisio-ohjelmissa. Perin-
teinen reitti terveyden edistamisen parrasvaloihin on kdynyt tutkinnon, ammatin ja kokemuksen kautta.

Hyvinvoinnin trendit ja digitalisoitunut yhteiskunta ovat mahdollistaneet myds muille hyvinvointialan
asiantuntijoille tilaisuuden ryhtya vaikuttajiksi ja hyvinvointipalveluiden tuottajiksi. Uusia asiantuntijoita
ponnahtaa median kautta tietoisuuteemme &hes viikoittain. Tunnetuimpia ovat erilaiset personal traine-
rit, ravitsemusterapeutit ja hyvinvointivalmentajat. Sosiaalisen median kautta nama vaikuttajat ovat mai-
niossa asemassa kehittaa liiketoimintaa, silla heilld8 on oma seuraajajoukko ja heidan luottamuksensa,
eli potentiaalinen asiakaskunta valmiina. Pelkkdaan mainostilan myyntiin internetsivuilla ja kaupalliseen
yhteistyohon ei kannata tyytya, silld digituotemarkkinat ja mikromaksutalous kasvavat huimaa vauhtia.
Yha useampi sosiaalisen median hyvinvointivaikuttaja on alkanut myymaan omia digitaalisia palvelu-
tuotteitaan, kuten hyvinvointivalmennuksia. Nain on mahdollista rakentaa liiketoiminnallista digiliikkujaa,
jossa aikaan saadaan tehokkaasti myyntia ja samalla kasvatetaan luottamussuhdetta seuraajajoukkoon.

Maalaislaakaristd on tultu somelaakariin. Instagram-kuvapalvelusta vuonna 2019 aloitta-
nut Ladkari Anni jakaa terveystietoa erityisesti nuorille. Laaketieteen lisensiaatti Anni Saukkola
(s. 1993) sai vuonna 2021 tiedonjulkistamisen valtionpalkinnon ja han on yksi oululaisen Tiedenaiset
-tiedeyhteison perustajista. Tiedenaiset tarjoavat osakeyhtitnsa kautta tutkittuun tietoon perustuen tuo-
retta nakokulmaa kokonaisvaltaiseen terveyteen, uusia taitoja nykyaikaiseen terveysviestintaan, koh-
dennettua sisaltéd mediaan, konsultti- ja koulutuspalveluita, seka erilaisia puheenvuoroja. Tiedenaiset
Instagram -tililld on yli 50 000 seuraajaa ja 225 julkaisua. Kevaalla 2021 heilta ilmestyi ensimmainen
kirja. (Tiedenaiset, n.d.)

Hyvinvoinnin ja terveyden kannalta kyseenalaisia tavoitteita voidaan myos edistaa internetymparistossa,
monet muistavat hopeavesikohun ja rokotevastaiset kampanjat. Tammikuussa 2022 viestipalvelu Tele-
gramiin luotiin uusi ryhma, jonka tarkoituksena oli jarjestaa iso koronatoimien vastainen kampanja. Yli
10 000 seuraajan Convoy Telegram-ryhman perusti nimimerkki Annika Finland, joka sosiaalisen me-
dian tilien perusteella on syvasti aatteellinen la&kari. Telegram-palvelussa han on aktiivinen koronatoi-
mia vastustavissa terveydenhoitoalan ryhmissa, joissa vihjataan koronan olevan suunniteltu salaliitto.
Mielenosoituksen l&hestyessa Annika Finland kertoi oikean nimensa ja Yle pyysi ryhman johtohahmol-
ta haastattelua asiasta, mutta han kieltaytyi antamasta haastattelua ilmaiseksi. Vaikuttajien ansaintalo-
giikka voi olla myos nain suora. (Yle, 2022.)

Sosiaalisen median k&ytdssa on tapahtunut lisdysta kaikissa ikaryhmissa ja lahes kaikilla toimialoilla. So-
siaalisen median hyédyntaminen markkinointikeinona perustuu markkinoinnin ja myynnin perusasioihin.
On tunnettava asiakkaan tarpeet ja vastattava niihin, tai hankittava uusia asiakkaita ja herattaad heidan
kiinnostus ostaa tuotteita tai palveluita. Sosiaalisen median sisalléntuotantoon on kiinnitettava huomio-
ta tai se on taysin hukkaan heitettya aikaa. Millainen sisalto kiinnostaa ja miten sisalté vaikuttaa sosiaa-



lisen median kayttajiin? Tarjolla on monenlaista analytiikkaa, jonka avulla tiedédmme, millainen sisalto
oikeasti toimii ja millainen ei. Missa medioissa sitten pitaa olla aktiivinen riippuu paljolti asiakkaistasi.

Tilastokeskuksen vuosittaisessa Vaeston tieto- ja viestintatekniikan kaytté -tutkimuksessa tutkitaan eri
ikaluokkien sosiaalisen median kayttéa. Suomessa sosiaalisen median kentalla isoin muutos koettiin,
kun Instagramin kiri kayttajamaarissa mitattuna ohi Facebookin. Suomessa kuukausittain aktiivisia Ins-
tagram-kayttajia on 3,0 miljoonaa, kun Facebookissa viihtuy 2,9 miljoonaa suomalaista. (SVT, 2021.)
Sosiaalisen median palveluiden periaatteena on algoritmin raataloima nakyma jokaista kayttajaa varten.
Toiminta perustuu paitsi kayttajatileihin, joita seuraat, mutta myos tukkaamiisi julkaisuihin ja henkildihin.
Instagramissa vaikuttaisi olevan enemman ilmidpohjaista seuraamista, tunnettuja henkiléita, yritysbran-
deja ja yhteistja seurataan, vaikka heilta ei aktiivisesti tulisi edes julkaistuja kuvaviesteja. Halutaan siis
kuulua tiettyyn samanhenkiseen porukkaan, heimoon. Yhteenkuuluvuus ja suosittelu ovat todella tarkei-
ta markkinointikeinoja ja sosiaalinen media tarjoaa nama elementit. (Paakkunainen, n.d.) Tunnettavuus
ja luottamuksen tunne vahentavat myos myyntiin kaytettédvaa aikaa ja lisdavat asiakkaiden mybénteisia
odotuksia palveluista ja tuotteista.

KKﬁyttﬁiitili Kategoria Seuraajamaard Julkaisujen Laskennallinen tulo\
méird / julkaisu $
#cristiano Health, sport 389 100 000 3200 1600 000
(jalkapalloilija) & fitness
#kyliejenner Entertainment, 300 800 000 6 800 1500 000
(tositv-tahti, Fashion, Beauty
muotivaikuttaja) & Make-up
#National Photography, 202 000 000 26 200 42 400
Geographic Travel
(yhteiso,
televisiokanava)
#Nike Health, sport 192 400 000 849 72 100
(brandi) & fitness,
Financial & Education
#Real Madrid Health, sport 108 000 000 5 400 149 900
(jalkapalloseura) & fitness
#UNICEF Financial & Education, 8 900 000 7 200 4 800
(jarjesto) Health, sport &
fitness
#Greenpeace Travel, Lifestyle, 3 900 000 4 478 1800
jarjesto) Beauty & Make-up
#WWEF International Financial & Education, 2 600 000 2312 1500
k(j'zilrjestti) Travel, Photography )

Muutamia nostoja Instagram-palvelun kéyttdjdtileistd. Arvioitu, laskennallinen tulo vaikuttajan yksittdi-
sestd julkaisusta lasketaan heiddn seuraajiensa ja sitoutumisasteiden perusteella. Ldhde: Viralpitch.co




Pimeydestid ja hiljaisuudesta syntyy yksi keskisuomalaisen matkailun valteista. Kuva Janne Laitinen.

Keski-Suomi kohden kestavaa noosfaaria

Lilkkuessamme kohden kestavaa tulevaisuutta ja luonnon monimuotoisuutta tukevaa toimintaa, tulee
tarinankerronnassa huomioida vahvasti myés luomiemme tarinoiden hiilijalanjalki. Digitaaliset tarinat
syntyvat sosiaalisen median pilvipalveluihin ja palvelimet kayttavat paljon sahkdenergiaa, joten tulevai-
suuden maailmassa myds tarinoiden hiilijalanjalki tulee huomioida. On arvioitu, etta tietotekniikkaan liit-
tyva energiankulutus kasvaa 21 prosenttia vuoden 2010 tasosta ollen noin 8 000 terawattituntia (TWh)
vuonna 2030. Tasta noin 55 prosenttia on laitteiden kauttajien kuluttamaa sahkaa. (Digital Information
World, 2020.) Lukuja voi verrata Suomen vuosittaiseen sahkonkulutukseen, joka on reilut 80 TWh. Di-
gitaalisilla tarincillamme on siis valtava energia- ja hiilijalanjalki.

Meidan tuleekin siis panostaa jatkossa myos tarinoiden laatuun, ei pelkastaan niiden maaraan. Isom-
massa kuvassa meidan pitéda panostaa aitoihin kokemuksiin ja elémuyksiin.

Tallaisia tarjoaa esimerkiksi koko ajan liséantyva vapaaehtoismatkailu. Vapaaehtoismatkailussa aidot
kokemukset ja uuden oppiminen ovat keskitssa. Talldin matkailija itse haluaa toimia aktiivisesti ja edis-
tad ympariston tilaa, seka yhteison asioita. Ainutlaatuisessa ymparistdssa haetaan usein myos syven-
paa merkitysta ja pohditaan omaa elémaa. Toisaalta rakennetaan jatkuvuutta omiin tuttuihin aiheisiin
ja kiinnostuksiin, seké hyédynnetaan omia jo olemassa olevia taitoja. Matkailija haluaa samanaikaisesti
antaa ja saada, auttaa paikallisyhteis6a, mutta myos toteuttaa itseaan. (Rontynen, 2021.)

Kestavia ja aitoja tarinoita tarjoavat myds keskisuomalaisen matkailun vetovoima-alueiksi tunnistetut hil-
jaiset alueet seka valosaasteettomat pimeat alueet. Maakunnan valtit ovat siis tavanomaisemmat kun roh-
kenemme miettig; yksi kuva on enemman kuin tuhat sanaa, mutta hiljaisuus ja pimeys on koettava itse!
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Luontokato ratkaistaan myos maakunnissa

- maakuntakaava yksi tirkeistd keinoista

Suomen on toteutettava globaalit ympdristétavoitteet omalta osaltaan.
Tdmd vaatii toimivaa ja riittédvdn laaja-alaista maankdyténsuunnittelua.

Vuoden 2020 piti olla vuosi, jolloin asetetaan uudet kunnianhimoiset kansainvaliset tavoitteet luonnon
monimuotoisuuden suojelulle ja ilmastotoimille. Toisin kavi. Globaali pandemia, jonka juurisyyt ovat ym-
pariston tilan heikkenemisesss, siirsi naitd neuvotteluita. Ilmastokokous saatiin pidettya marraskuussa
2021 Glasgow’ssa, ja luonnon monimuotoisuutta koskevat neuvottelut avattiin Kiinan Kunmingissa lo-
kakuussa 2021. Neuvottelut jatkuvat maaliskuussa 2022 Genevessa.

Molempien kansainvalisten huippukokousten viesti on kuitenkin selva: tarvitsemme kansainvalisesti si-
tovat tavoitteet ja riittavat resurssit sopimusten toimeenpanoon. Kansainvalisissa neuvottelupdydissa on
myos tunnistettu ja tunnustettu, ettd ilmastokriisi ja luontokato linkittyvat yhteen. Kunmingin kokouk-
sen loppusanoissa todettiin, ettd ongelmat on ratkaistava yhdessaé — muuten emme pysty ratkaisemaan
niistd kumpaakaan. Tilanne on akuutti. Maailman talousfoorumi WEF analysoi vuosittain globaalin ta-
louden riskeja, ja viime vuosina merkittavimmat riskit liittyvat ymparistéon ja ilmastoon.

Vaikka lopullisia paatoksia saadaan vield odottaa, uuden luonnonmonimuotoisuuden suojelua ohjaavan
kehyksen tavoitteet ovat jo alkaneet selventya. EU:n biodiversiteettistrategian mukaisesti puhutaan 30
prosentin suojelupinta-alasta vuoteen 2030 mennessa. Sen lisaksi korostetaan tarvetta puuttua luonto-
kadon syihin, eli tuotanto- ja kulutustapoihin. Tavoitteiden toteuttamiselle ja seurannalle on kehitettava
systeemi, joka ohjaa riittavat resurssit toimeenpanoon ja auttaa tavoitteiden seurannassa. Sopimukses-
sa on huomioitava ihmisoikeudet ja alkuperaiskansojen oikeudet, jotta esimerkiksi suojelutoimet eivat
rajoita alkuperaiskansojen elinkeinoja tai kulttuuri- tai perinnearvoja.

Vaikka luontokato on mittava globaali ongelma, sita ei ratkaista yksinomaan kansainvalisissd neuvot-
telup6ydissa. Sopimusten toimeenpano ei mydskaan voi jaéada ainoastaan ymparistoministerididen tai



umparistojarjestojen vastuulle. Vain me suomalaiset voimme suojella suomalaista luontoa ja huolehtia
siita, etteivat kulutuksemme vaikutukset tee vahinkoa rajojemme ulkopuolella. Luontokatoa tulee kitkea
niin kansainvalisesti, kansallisesti kuin paikallisesti.

Maankdyton suunnittelulla kohti elinvoimaista luontoa

Tarked ja vaikuttava keino ekologisessa muutoksessa ja sen kirittdmisessa paikallisesti on maankay-
ton suunnittelu. Maankautté on myos yksi ala, jolla valtavirtaistamisen tulisi nakya yhé enemman. Val-
tavirtaistamisella tarkoitetaan sita, miten luonto ja ilmasto on otettava huomioon yhteiskunnan kaikilla
sektoreilla. Se nousee tutkijoiden viesteissa yha tarkedmmaksi keinoksi hillita ilmasto- ja luontokriise-
ja. llmastokysymykset ovatkin jo herattaneet Suomessa paljon keskustelua ja eri toimialat ovat ymmar-
taneet kriisin roolin omassa toiminnassaan. Samanlainen heratys on tarpeen myés luonnon monimuo-
toisuuden osalta.

Yksi esimerkki, jossa valtavirtaistamisen tulisi nakya, on syksylla 2021 lausunnolla ollut uusi kaavoitus-
ja rakennuslaki. Marinin hallitusohjelman mukaan lain uudistuksen paatavoitteita ovat hiilineutraali yh-
teiskunta, luonnon monimuotoisuuden vahvistaminen seka rakentamisen laadun parantaminen ja digi-
talisaation edistaminen. Jotta laki auttaisi Suomea edistéamaan kansainvalisia tavoitteita ja suojelemaan
luonnon monimuotoisuutta, uudistuksessa on ehdottomasti pidettava kiinni maakuntakaavoituksen oh-
jausvaikutuksesta. Lakiuudistus tulisi myods vieda maaliin talla hallituskaudella.

Myds maakuntakaavalla on keskeinen merkitys luonnon monimuotoisuuden turvaamiselle. Maakunta-
kaavalla suunnitellaan koko maakunnan alueiden kayttéa ja osoitetaan maakunnan tavoiteltu kehitys.
Maakuntakaava valittaa valtakunnalliset intressit ja varaukset kuntakaavoitukseen. Maakuntakaava on
luonnon kannalta tarkein suunnitteluvéline, silld se voi vahvistaa viherrakenteen kytkeytyneisyutta ja
estaa laaja-alaisten luontokokonaisuuksien pirstoutumista. Lisaksi maakuntakaavan avulla voidaan etsia
vahiten haitallisia sijoituspaikkoja luonnonvarojen hyédyntamiseen ja turvata luontoarvojen keskittymia.

Luonnonsuojelun nakoékulmasta on tarkeaa, etta laki turvaa jatkossakin maakunnallisen tason suunnit-
telulle riittavan sitovuuden suhteessa kuntakaavoihin. Tama auttaa Suomea toteuttamaan kansainvali-
set suojeluvelvoitteensa.

Suojeluvelvoitteiden toteutuminen edistaa myods ihmisten terveytta ja hyvinvointia, pienet vihersirpaleet
eivat riita (Brax, 2020). Lue lis&a aiheesta WWF-lehdesta.



https://wwf.fi/wwf-lehti/wwf-lehti-1-2020/luonnolla-on-tutkitusti-suuria-terveysvaikutuksia-olet-mita-syot-juot-hengitat-ja-kosketat/

Johanna Sutinen & Janne Laitinen

Lahiluonto ja luonnon
hyvinvointivaikutukset

Monimuotoinen ja virikkeellinen lahiymparistd tarjoaa mahdollisuuksia sosioekonomisesta asemasta
riippumatta tasavertaiseen hyvinvointiin. Metsien, puistojen, vesistgjen ja muiden virkistysalueiden la-
heisyydessa oleskelu ja liikkuminen edistda hyvinvointia moninaisesti ja siksi naiden tulisi olla kaikkien
vaivattomasti saavutettavissa. Keski-Suomessa luonto on asukkaita (8hell3, silla puolet meista asuu alle
200 metrin paassa lahimetsasta. Luonto- ja virkistysalueiden kavijatutkimukset ja kayntimaarien seu-
ranta antaa tietoa naiden alueiden yhteiskunnallisesta merkityksesta ja tarjoaa tukea paatoksentekoon.
Lahiymparistd aktivoi ihmisia viettamaan aikaa ulkona, parantaa fyysista, psyukkista ja sosiaalista hy-
vinvointia sek& madaltaa riskia sairastua elintapapohjaisiin kansantauteihin.

LAHILUONNON VAIKUTUS HYVINVOINTIIN

Laadukas ja monimuctoinen lahiymparisto vaikuttaa monella tapaa ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen:
- Ympiristdn terveellisyys ja viihtyisyys

- Metsien, vesistdjen ja luontokchteiden saavutettavuus

- Puistojen, viheralueiden ja luontopolkujen saavutettavuus

- Asuinalueiden viihtyisyys

- Vapaa-ajan toiminnan mahdollisuudet ja saavutettavuus

- Leikki- ja liikuntapaikkojen saavutettavuus

- Kestdvien liitkkumistapojen hyédynnettivyys ja helppokiyttoisyys

- Julkisen liikenteen mahdollisuus ja saavutettavuus

FYYSINEN HYVINVOINTI PSYYKKINEN HYVINVOINTI SOSIAALINEN HYVINVOINTI
- Liikkurninen ja ulkoilu lisadntyy - Stressi ja ahdistus vahenee - Luontosuhde paranee
- Ylipaino vdhenee - Unen maérd lisddntyy ja laatu paranee - Harrastusmahdollisuudet lisdantyy
- Kansantautien ilmentyminen vahenee - Mieli rauhoittuu - Luottamus ithmisiin lisaantyy
- Liilkuntakyky paranee - Itsetunto kohenee - Sosiaaliset suhteet syvenee
- Vastustuskyky kehittyy - Luonto on syrjimatdn ymparistd - Sosioekonominen asema ei vaikuta
- Jaksaminen lisdantyy - Koettu elamén merkityksellisyys - Aktiivinen osallisturminen
- Tyokyky paranee lisddntyy (kerhot, leirit, retriitit...)

- Luovuus lisadntyy

Ldhiluonnon laaja-alaiset vaikutukset ihmisen hyvinvointiin. Kuva Juho Jdppinen.
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Fyysisen liikkumisen helpottaminen l8hiymparistdssa on merkittavaa, silla se edistaa terveytta ja hy-
vinvointia, mutta liséd myds mahdollisuuksia kestaviin lilkkkumismuotoihin. Kestavammat liikkumis-
muodot véhentavat tarvetta autoilulle sekd autoiluun suunnitellulle infrastruktuurille. Tama lisaa turval-
lisuutta, kohentaa ilmanlaatua seka vahentaa melua lisaten mahdollisuuksia ja halua liikkua ulkona ja
taten myos vaikuttaa positiivisesti terveyteen. (Keski-Suomen hyvinvointiohjelma, 2021) Kuinka voim-
me parantaa Keski-Suomen strategisen tavoitteen mukaan 20-64 -vuotiaiden keskisuomalaisten ela-
manlaatua? Ihmisten hyvinvoinnin rakennuspalikoita pohdittaessa muodostuu kokonaisuus, joka kattaa
ihmisten fyysiset ja taloudelliset perustarpeet, fyysisen toimintakyvyn, koetun henkisen hyvinvoinnin,
sosiaaliset suhteet ja yhteisdn, hyvinvoinnin jakautumisen eri ihmisryhmien ja sukupolvien valilla seka
huomioi ihmiset osana laajempaa elonkehda. Nykyaan puhutaankin jopa planetaarisesta hyvinvoinnista.

Useat hyvinvointiyhteiskunnan haasteet liittyvat elingmparistdon ja yhteiskunnan rakenteisiin. Tallaisia
viheligisia ja monisyisiad ongelmia ovat esimerkiksi kansansairauksistamme ylipaino ja mielenterveyden
ongelmat. (Kytta, 2017, Sahamies 2020 mukaan.) Yhdyskuntasuunnittelulla voidaan vaikuttaa elingym-
pariston viihtyisyyteen, lahiluonnon monimuotoisuuteen ja mahdollistaa myds ihmisten arkiliikkkuminen.

Luonnossa liikkuminen ja luontoliikunnan merkitys ovat myés matkailullisesti kasvamassa. Suomalaiset
Jokamiehenoikeudet ovat maailmassa ainutlaatuiset ja myos tarkea lahtékohta luonnon monipuoliselle
kokemiselle seka luontosuhteen kehittymiselle. (Jyvaskylan kaupungin luontoliikuntaohjelma, 2020.)

Luontosuhde

Jokaisen ihmisen henkildkohtainen suhde luontoon syntyy ja kehittyy kokemustemme myo6ta. Perusta
luontosuhteelle rakentuu jo varhain lapsuudessa silla, millaisessa ymparistdssa olemme kasvaneet, ja
mité olemme kokeneet ja nahneet, on vaikutusta siihen, miten suhtaudumme luontoon myéhemmin ela-
massa. Taman paivan lasten luontosuhde on varsin erilainen kuin aiemmilla sukupolvilla ja luontosuh-
teen kehittymisen kannalta on tarkeaa oman lahiluonnon kokeminen monin eri tavoin. (Makinen 2019.)
Merkittavia elémankokemuksia tarkastelleet tutkijat ovat todenneet, ettd luontoharrastukset vaikuttavat
usein positiivisesti ihmisen ymparistosuhteen kehittymiseen. (Cantell ym., 2020.) Etenkin lasten kans-
sa toimiessa on hyva saada heidat tiedostamaan oma kiertdmaton riippuvuutensa muusta luonnosta ja
loytamaan seka ruumiillinen etta henkinen yhteytensa siihen (Suomela & Tani, 2008).

Monien suomalaisten juuret ovat maaseudulla. Kotiseutuopetusta pidettiin aiemmin tarkeana keinona
juurruttaa lapset omaan ymparistédnsa ja ennen kaikkea arvostamaan luontoa. Suomalaisten laheis-
ta suhdetta metsadan ja luontoon on usein pidetty itsestadnselvyytend, mutta suurin osa suomalaisista
asuu nykyisin kaupunkimaisissa ymparistdissa, joissa luonto esiintyy monin paikoin erilaisessa muodos-
sa. Yha useamman luontokokemukset keskittyvat hoidettuun kaupunkiluontoon koskemattoman luon-
non sijasta. Tama herattaa kysymyksen siita, millaiset ymparistét koemme itsellemme l&heisiksi? Onko
Keski-Suomessa kaikki mi kallista on?



Ldhimetsdstd l6ytdd ympdri vuoden seurattavaa ja ihmeteltdvdd. Kanervat tuovat vidrid syksyiseen met-

sddn. Kuva Juho Jdppinen.

Luontosuhdettaan voi kehittaa ja parantaa lapi eldman. Ensimmainen askel luontosuhteen rakentami-
seen on aloittaa saanndlliset kavelyt johonkin kodin l&ahella olevaan [@himetsaan, ulkoilu- ja virkistyspaik-
kaan. Usein ajatellaan, etta luontosuhteen vaaliminen on jotain isoa, ja vaatii todellista “metsaytymista”,
mutta yhteyden voi kokea myés omalla pihalla tai esimerkiksi (&8hirannalla. Luontosuhteen yllapitami-
nen on tarkeaa, ettd voimme nauttia luonnon hyvinvointivaikutuksista. Monet tutkimukset osoittavat,
ettd luontoymparistd vahentaa stressinormonien maaraa ja laskee verenpainetta. Myods sydamen syke
laskee ja jannittyneisyys vahenee.

Luonnon hyvinvointivaikutuksia maailmalla

Palkittu tietokirjailija Florence Williams on tutkinut luonnon ja ymparistén terveydellisia vaikutuksia ym-
pari maailmaa, ja hanen tutkimustensa mukaan ihmiset eivat endd ymmarra, kuinka palauttavaa luon-
nonymparistoissa vierailu meille on. Harva tietaa, ettd luontoymparistot tekevat meista terveempia, luo-
vempia ja empaattisempia. (Williams, 2017.) Luonnolliset ymparistét ovat ainoita paikkoja, joissa voimme
kayttaa kaikkia viitta aistia ja olla fyysisessa mielessa kokonaisvaltaisesti elossa. Virikkeellinen luonto-
ymparistod, ihmisen aistielimet ja aivot kommunikoivat kesken&an, mutta kuiluun, joka erottaa nykymaa-
ilman lajimme kehitysajoista, kiinnitetaan jatkuvasti vahemman huomiota. Koko ihmislajin evoluution
ajan olemme olleet 99,9 % tiivisti osana luontoa, joten fysiologiamme on sopeutunut siihen. Luonnossa



voimme rentoutua ja tuntea olomme mukavaksi ilman loogista ajattelua. Silti eldamme yhteiskunnassa,
jossa kaupungistuminen ja keinotekoisuus ovat ominaista, vaikka fysiologiset toimintomme ovat edel-
leen sopeutuneet luontoon. Tama ristiriita voi nostaa stressitasomme erittdin korkealle ja tahdosta riip-
pumaton sympaattinen hermostomme stimuloituu lilkkaa. (Lee ym., 2012.)

Vuonna 2009 hollantilainen tutkijaryhma havaitsi, ettad kilometrin etdisyydelld viheralueista asuvat ih-
miset ovat huomattavasti terveempia henkisesti ja fyysisesti, ja heilld on muun muassa véhemman
diabetesta, kroonisia kipuja ja jopa migreenid. Myés Englannissa Exeterin yliopiston laaketieteellisen
tiedekunnan tutkijat havaitsivat samanlaisia tuloksia 10 00O kaupunkilaisen otannasta. Vuonna 2015
kansainvalinen tiimi kokosi yli 31 000 Toronton asukkaan terveyskyselyvastaukset jokaiselta kaupungi-
nosalta. Ne alueet, joilla kasvaa enemman puita, osoittivat huomattavia hyvinvointia edistavia tuloksia.
(Williams, 2016.) Ottossonin (2007) tutkimuksen perusteella luonnolla on myds epasuoria terveysvai-
kutuksia, silla se edesauttaa sosiaalista yhteydenpitoa ja kannustaa kuntoiluun ja yleensakin liikuntaan.
Tutkimusten mukaan on erityisen hyddyllista kayda tietynlaisissa luontoymparistdissa: metsissa ja ve-
den &aarella (Williams, 2017).

Useissa maissa on vuosituhansia vanhoja perinteitd liittyen vuodenaikoihin ja luonnossa esiintyviin ta-
pahtumiin. Japanissa on ruskaretkeilty (koyo, momiji-gari) jo yli tuhat vuotta ja luonnon hyvinvointivai-
kutuksia on tutkittu metsalaaketieteen nykyaikaisin menetelmin yli kolmenkymmenen vuoden ajan. Met-
sakylvyilla, eli terapeuttisilla kavelyretkilla luonnossa on monenlaisia positiivisia terveysvaikutuksia, ja

n = “\;..Q& TN s L h
o T e hersingroom [
ey metsa : ) ﬂ o -

rd — 7 MODOMINVALLEY p A L AT | = - | hicg Sy

. © = __=PARK=E B . At Agae & | Lackets ST ated

f(}':, . & i 'y e o {7] B st ks

i g 7 ._'.-::;_;.;5:; f ayfn R

1 opia

K Sagverk
l.\l IO
. )”‘\
= fnivarn
‘ MComriine Glh'nlwl
: | B i

I Funmeak

Tokion suurkaupunkialueella sijaitseva Metsd-teemapuisto on avattu 2018.
Kuva https://insaitama.com/metsa-village-hanno/



metsaterapiapoluilla kdy vuosittain satojatuhansia ihmisid. Japanissa ihmiset saapuvat kaupungista “kyl-
pemaan vihreydessa” (Shinrin-yoku, Foresth Bathing, Waldenbaden). Kavelyretket alentavat verenpai-
netta, tehostavat aineenvaihduntaa, lievittavat masennusta ja parantavat immuunijarjestelman toimintaa,
seka alentavat verensokeria, parantavat keskittymiskykya ja muistia, nostavat kipukynnysta seka autta-
vat painonhallinnassa. (Williams 2012; 2017.) Japanissa on myds suomalainen metsassa oleskelu kau-
pallistettu ja Tokion l8heisessd Hannon kaupungissa on Metsa -teemapuisto laavuineen ja polkuineen.

Aasian maista Eteld-Korea panostaa talla hetkelld paljon metsien hyédyntédmiseen terveyden edistéami-
sessd, ja maan nykyisen kansallisen metsaohjelman tavoitteena on “luoda vihred hyvinvointivaltio, jos-
sa koko kansakunta paasee osalliseksi hyvasta terveydests.” Jangseong on yksi Etela-Korean kolmesta
virallisesta parantavasta metsasta, mutta lahivuosina niita on tarkoitus perustaa yli 30 lisaa, jolloin kaik-
kien suurien kaupunkien lahella olisi ainakin yksi parantava metsa. (Williams, 2017.) Etela-Korean met-
sahallituksen sertifioimat oppilaitokset ovat kouluttaneet tarkoitukseen jo 165 metsan terveysvaikutuksiin
perehtynytta ohjaajaa. Myos Yhdysvalloissa ohjattuja metsaretkia myyvien luonto- ja metsaterapeuttien
koulutus aloitettiin vuonna 2015. Japanissa ja Eteld-Koreassa kauttssa oleva terveysmetsa-konsepti
avaa erilaisen nakdkulman metsien kayttdmahdollisuuksiin, joita pohditaan myés esimerkiksi Ruotsis-
sa ja Tanskassa. Myds Suomessa on keratty tietoa terveytta edistavistd metsaymparistoista erilaisten
kokeiluhankkeiden ja terveysmetsapolkujen kautta, ja kokemukset ovat olleet positiivisia. Luonnonva-
rakeskuksen tutkimusprofessori Liisa Tyrvaisen mukaan terveysmetsakonseptia kannattaisi hyédyntaa
asuin- ja tyéymparistdissa, oppimis- ja hoivaymparistdissa, ja myds matkailu- ja hyvinvointipalvelujen
tarjonnassa. (Tyrvainen ym., 2017.)

Maailmanlaajuisesti luonnon merkitys ihmisille tiedostetaan aiempaa paremmin. Tarvitsemme &hiluon-
toa, silla puiden ja vesialueiden katseleminen tuottaa kognitiivisia ja psyykkisia hyotyja. Lahiluonnon Li-
saksi meidan tulisi hakeutua paikkoihin, joissa kaupungin haling ja ihmisten toiminnasta syntyvat aa-
net hiljenevat, ja luonnonaanet voimistuvat. Monien tutkimusten mukaan luontokokemukset ja luonnon
kanssa kosketuksissa oleminen tukevat ihmisen terveyttd monipuolisesti. Luonnon kauneudesta nautti-
minen voi tuoda ihmisen elamaan merkityksellisyyden kokemuksia. Japanilaisen tutkijan Qing Lin mu-
kaan ihmisten tulisi kerran kuukaudessa tehda matka luonnontilaisiin metsiin tai muihin levollisiin ja kau-
kaisempiin luontokohteisiin, joissa kannattaa kayda yhtena viikonloppuna kuukaudessa vahvistamassa
immuunijarjestelmaa. (Williams, 2017.) Suomessa olemme onnekkaassa asemassa sen suhteen, etta jo
aivan lahelta voimme l6ytaa paikkoja, joihin kaupungin melu ja valosaaste eivat ylla.

Luonnon hyvinveintivaikutusten suomalaista tutkimusta

Suomi parjaa hyvin maailmanlaajuisissa onnellisuusmittauksissa, joka osittain johtuu myos siits, etta
kaikilla on paasy onnellisuuden l&hteille, kuten jarville, metsiin ja rannikolle. Luonnonvarakeskuksen tut-
kimusprofessori Liisa Tyrvainen on tehnyt laajasti luontoon perustuvaa virkistys- ja matkailututkimusta
seka luontoon perustuvaa terveys- ja hyvinvointitutkimusta Suomessa, ja muualla maailmassa. Tutki-



musten perusteella tiedetsdan, ettd luontoymparistot houkuttelevat liikkumaan, palauttavat stressista ja
toimivat monin tavoin kansalaisten terveyden yllapitajina. Suomessa luontoymparistéjen vaikutusta on
tutkittu kokeellisesti mittaamalla psyykkistd ja fysiologista stressistad palautumista kaupunkiluontoalu-
eilla, joissa luonnon vaikutusta on verrattu kontrollialueena toimivan rakennetun ymparistén vaikutuk-
siin. Helsingissa tehdyssa kenttakokeessa havaittiin, etté jo lyhytkin vierailu kaupunkimetsassa palaut-
taa stressistd, ja hyvinvointia edistavat tulokset vahvistuvat, mita pidempaan luontoymparistdssa ollaan.
Muyos erilaisten metsien vaikutusta hyvinvointiin on tutkittu, ja kokeilun tuloksista havaittiin, ettad vanha,
luonnontilainen metsa lisasi eniten palautumista, elinvoimaa seké positiivisia tunteita. Terveyshystyjen
saamiseksi metsaymparistdjen laadulla on siis valia. Riittavan laaja metsakokonaisuus mahdollistaa met-
santunnun, luontoelamykset seka hiljaisuuden ja rauhallisuuden kokemisen. (Simkin ym., 2019.) Tallai-
set metsat ovat myos tarkeitd elingmparisteja lukuiseille elidlajeille, lajien monimuotoisuus ja elididen
lajityypillinen kayttaytyminen mahdollistavat ihmisille aidot luontoeldmykset.

Kaupungistumisesta huolimatta suomalaisten suosituin vapaa-ajan liikkuntaymparisté on luonto. Tutki-
musten mukaan luonnossa oleskelun ja liikkumisen hyvinvointivaikutukset ovat sitd vahvempia, mita
useammin ja enemman luonnossa oleskellaan. Siksi luonto myoés kaupungeissa seka luonnonmukai-
set lahivirkistysalueet ovat tarkeits, jotta helposti saavutettava luontoymparistd olisi mahdollista myos
kaupunkilaisille seka erityisesti myos niille asukkaille, joille liikkuminen kauempana sijaitseville luon-
tokohteille ei ole mahdollista. Arkililkkunnan ja arjen luontokokemusten edistamiseksi tarvitaan helposti
saavutettavia luontoliikuntakohteita kaupunkiluonnossa, taajamissa ja kodin lahella. (Jyvaskylan luonto-
lilkuntaohjelma, 2020) Suomessakin viherymparistdjen laheisyydessa asuvat kayttavat enemman luon-
toalueita ja myos liikkuvat sen vuoksi enemman. Luonnonvarakeskuksen (Luke) seka Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen (THL) yhteisessa NatureMove-hankkeessa kartoitettiin helsinkilaisten luontoliikuntaa
ja lilkkumiseen vaikuttavia tekijoitd. Hankkeen mukaan 36 prosenttia yli tuhannesta vastaajasta kertoi
liilkkuvansa vapaa-ajallaan luontoymparistossa. Arvokkaiksi koettiin alueen hyva saavutettavuus, reitis-
tot ja liilkuntamahdollisuudet seka kauniit maisemat, mahdollisuudet luontokokemuksiin ja hiljaisuuteen.

Taman vuoksi on tarkeaa, etta liilkkumista edistavat ymparistot tunnistetaan, ja kansalaisten hyvinvointia
edistavia arkiymparistoja vaalitaan ja kehitetdan osana kaupunkisuunnittelua. Suomalaisten tutkimusten
mukaan viherymparistdjen laheisyys lisaa viherkertojen maaraa, joka puolestaan on yhteydessa parem-
paan koettuun terveyteen. Luontoalueilla on myds merkittava rooli muun muassa asuinviihtyvyuteen, il-
manlaatuun seka melun vaimentamiseen. (Neuvonen ym., 2019.) Tutkimusten valossa nayttaakin silta,
ettd ekologisen kestavyyden seka terveyden ja hyvinvoinnin edistamiselld yhdyskuntarakenteen keinoin
nayttaa olevan paljon yhdistavia tekijoita (Abernethy, 2014, Sahamies 2021 mukaan).

Suurin osa modernin maailman ihmisista altistuu paivittain melulle, joka aiheuttaa psyykkisia ja fyysi-
sia terveyshaittoja. Lahes miljoona suomalaista asuu alueilla, joissa keskidanitaso paivisin ylittéa me-
lualueen maaritelmana pidetyn 55 desibelia. Hiljaisilla luontoalueilla ei siis tarkoiteta taysin aaneténta
tilag, vaan alueita, joilla ihmisten aiheuttamat &anet puuttuvat. Maakuntakaavassa nailld “luonnon rau-
ha-alueilla” luonnon&anet ovat hallitsevia ja ihmisten aiheuttamat danet satunnaisia ja vahaisia. Kyseisil-
14 alueilla keskiaanitason ei tulisi ylittaa 30-35 desibelia. Vaikka luonnondanet voivat rikkoa taydellista
hiljaisuutta, katsotaan niiden lisddvan hyvinvointia. Erityisen pidettyja ovat veden danet ja linnunlaulu.
(Leppanen & Pajunen, 2017.)



60°

Hiljaisuusindeksi
(Quietness Suitability inde
Korkea

Hiljaisuusindeksi. Hiljaiset alueet li-
sddntyvdt eteldstd pohjoista kohden
mentdessd. Keski-Suomessa loytyy
jo suurempiakin hiljaisiksi luokitel-
tuja alueita. Hiljaisiksi alueiksi mdd-
ritelldén alueet, joissa ddnimaisema
koostuu luonnon ddnistd ja ihmisten
aiheuttamat dénet ovat satunnaisia,
lyhyitd ja hyvin vaimeita. Lisdtietoja
Keski-Suomen hiljaisista alueista l0y-
tyy maakuntakaavasta.

Keski-Suomen keinovalokeskittymdit
asettuvat isompien asuinkeskittymien
ympdrille. Kauempana ndistd pddsee
nauttimaan oikeasta pimeydestd. Ku-
valdhde: Light pollution map.


https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/quietness-suitability-index-qsi-3/quietness-suitability-index-qsi
https://keskisuomi.fi/wp-content/uploads/2020/09/23911-hiljaiset_alueet.pdf

Kauempana asutuskeskuksista pddsee kokemaan vield aitoa pimeyttd. Ihmisten ja muiden eldimien luon-

tainen vuorokausirytmi vaatisi myds pimeyttd ja siksi pimeys toimisi myds luontomatkailun valttina Kes-
ki-Suomessa. Kuva Janne Laitinen.

Hiljaisuuden lisaksi, valoisan ja pimean vaihtelu on fysiologinen valttamattémyys inmislajille. Pimean
tullessa valmistaudumme lepoon. Luonnollisen pimean yon kokeminen on nykyisenkaltaisen, laajamit-
taisen ulkovalaistuksen vuoksi harvinaista. Valosaasteella tarkoitetaan liiallista, hairitsevaa ja haitallis-
ta keinovaloa, joka hairitsee elidita ja on lopulta myo6s uhka luonnon monimuotoisuudelle. Valosaaste
kuuluu nopeimmin lisd&ntyviin ymparistokuormituksen muotoihin, ja sen maaré vain liséantyy. Vuon-
na 2016 julkaistun maailmanlaajuisen kartoituksen mukaan Euroopan alueista 88 prosenttia karsi va-
losaasteesta. Erittain tehokkaasti valaistujen taajamien vuoksi suomalaiset nayttaisivat altistuvan valo-
saasteelle keskimaaraistd enemman kuin EU-kansalaiset, mutta meiltd Keski-Suomessa loytyy myos
keskiarvoa enemman &hes tai tdysin luonnonpimeitd alueita. Pimeys ja hiljaisuus houkuttelevat usei-
ta, ja esimerkiksi Lappiin matkaaville ne ovat tarkeimmat vetovoimatekijat. (Leppanen & Pajunen, 2017.)

Nykyisin ihmiset etsivat erilaisin palveluin ja matkailun kautta rauhaa ja hiljaisuutta vastapainona kiirei-
selle elamalle, ja tallaiset palvelut voivat olla yksi keino tasapainoisen eldman tavoittelussa seka stres-
sin ehkaisemisessa. Naihin tarpeisiin luontoymparistot tarjoavat erinomaiset puitteet. Retriitit ja hiljai-
suusmatkailu on yksi nouseva matkailumuoto, jossa luontoymparistolla on usein suuri merkitys. Tallgin
ytimessa ovat mahdollisuudet rauhoittumiseen, hiljentymiseen seka arjen melusta ja kiireesta irrottau-
tumiseen. Hiljaisuuden liséksi myos visuaalinen maisema on tarkea tekija positiivisen kokemuksen saa-
vuttamiseksi. Usein erilaisiin luontokohteisiin matkustetaan edistdamaan kokonaisvaltaista hyvinvointia



Yleisesti ihminen nauttii maisemista, josta ndkee kauas, mutta jossa voi samalla tuntea olevansa suojassa.

Keski-Suomen lukemattomat jdrvet tarjoavat tdllaisia paikkoja runsain mitoin. Kuva Juho Jdppinen, Rutalahti.

ja luontomatkailukohteilla onkin ensiluokkainen mahdollisuus tarjota palveluita sellaisille kohderyhmi-
lle, joilla on esimerkiksi tarvetta palautua stressista. (Konu ym., 2017.) Mita useammin luonnossa kay,
sitd enemman siitd saa terveyshyotyja.

Kiireinen eldma altistaa stressille, ja taukojen seka palautumisen rooli vahvistuvat jokapaivaisessa ela-
massamme. Luontoymparistd palauttaa tutkitusti tarkkaavaisuutta ja keskittymiskykyad muita ympéaris-
toja tehokkaammin, ja luonto on myés yhteydessa luovuuteen ja uusien ideoiden saamiseen. Tyrvaisen
um. mukaan metsaluonto toimii nykytiedon valossa parhaiten sairauksien ennaltaehkaisyssa seka tyo-
kyvyn palauttamisessa ja kuntoutuksessa. Terveytta ja hyvinvointia edistavien luontoalueiden tulisi siis
olla l8hella ihmisten arkea ja helposti saavutettavissa. Tyrvainen korostaa suomalaisen metsan ainut-
laatuisuutta, jonka potentiaalia hyédyntamalla voidaan tukea ja parantaa kansalaisten terveytta seka
saada myos lisaa matkailutuloja Suomeen. (Tyrvainen ym., 2017.)



Ihmiset ovat liilkkuneet aina. Syitd ovat olleet vuosituhansien varrella ravinnonhankinta, kaupankaynti,
tutkimusmatkat, pyhiinvaellukset, sotaretket, ylaluokan visiteeraukset ja terveysmatkat kylpyloihin. Grand
tour -matkailu 1600-luvun alusta 1800-luvun alkuun oli ennen muuta oppimismatkailua, jolloin opettaja
ylaluokkaisine “oppilaineen” kulkivat pitkilla opintomatkoilla eurooppalaisiin kulttuurikeskuksiin (Kosti-
ainen, 2008). Matiivina oli oppiminen ja kouluttautuminen, mutta myos vapaa-ajasta nauttiminen. Tal-
lainen matkailu on antanut toimintamalleja esimerkiksi nykyaikaisille kierto- ja risteilymatkoille. Tutki-
musmatkoille oli tyypillistd esimerkiksi luonnon tutkimus, mutta matkoilla oli usein mahdollisuus myés
vapaa-ajan toimintaan ja seurusteluun niin omassa ryhmassa, kuin paikallisvaestdnkin kanssa. Suomen
alue oli yksi Euroopan viimeisia kartoittamattomia seutuja, jonne saapui ruotsalaisten (Carl von Linné)
lisaksi esimerkiksi ranskalaisia, italialaisia ja brittilaisia maantieteilijéita, luonnon- ja kulttuurintutkijoita
1600-1700-luvulla (Kostiainen, 2008).

Suomenniemelld Ruotsin vallan vakiintuessa keskiajan lopulla, alkoi tieverkoston ja majatalojarjestel-
man kehittdminen. Vuonna 1649 luotiin perusta kestikievarijarjestelmalle ja alkoi matkailun muotojen
vakiintuminen (Kostiainen, 2008). Kotimaan matkailun kehittamista varten perustettiin Suomen mat-
kailijayhdistys (SMY) vuonna 1887 ja rautatieliikennetta edistamaan Valtion rautatiet vuonna 1897. Pie-
tari-Viipuri-rautatien varrella sijaitsevan Terijoen pitkat hiekkarannat ja kaunis luonto olivat houkutelleet
lomailijoita Pietarista jo 1870-luvulta alkaen. Kylaan rakennettiin hulppeita huviloita ja hienoja puutar-
hoja. Suomen itsenaistyttya rajat suljettiin ja Terijoki hiljeni, kunnes markkinointi kdannettiin suomalai-
sille, ja kylasta tuli Suomen suosituin lomanviettopaikka. Terijoen merikylpylassa esiintyi myos aikakau-
den taiteilijoita. (Matkailun varhaiset vuodet, n.d.) Monilla suomalaisilla kylpyléillé on omat historiansa ja
erityispiirteet, joissa yhdistyvat loman vietto, seurustelu, matkailu ja terveydenhoito (Kostiainen, 2008).

Imatrankoski ja Punkaharju ovat suomalaisen matkailun ikoneja. Punkaharju nousi kansallismaiseman
asemaan J. L. Runebergin runouden myota. Soraharjanne on taiteen, luonnontieteen, metsantutkimuk-
sen, sodan ja matkailun maisema. Punkaharju on kiinnostanut myés kaskimaana, kruununpuistona, kul-
kureitting, rajaseutuna ja luonnonsuojelualueena. Vuonna 1845 keisari Nikolai | maarasi harjulle raken-
nettavaksi metsanvartijan talon matkailijahuoneineen. Talosta kasvoi myéhemmin kansainvalisestikin
arvostettu Suomen vanhin valtionhotelli (Hotelli Punkaharju, n.d.) Ulkomailta saapuvia matkailijoita pal-
velemaan perustettiin Suomen Matkailutoimisto vuonna 1909. 1920-luku oli kotimaan matkailun kul-
ta-aikaa ja Suomessa tydsopimuslakiin kirjattiin vuonna 1922 seitseman paivan minimiloma. Suosittuja
matkakohteita olivat Karjalan Terijoki seka terveyskylpylat, joita oli muun muassa Hangossa.

Helsinki oli valittu olympialaisten jarjestajaksi vuonna 1940, mutta olympialaiset jaivat toteutumatta so-
dan vuoksi. Suomi kuitenkin ehti valmistautua tulevaan tehokkaasti ja ympari maata rakennettiin uusia
hotelleja seka perustettiin uusia lentokenttia Turkuun ja Helsinkiin. Petsamoon johtava Jadamerentie val-
mistui vuonna 1931 ja Lapinmatkailusta tuli suosittua. Modernia Suomi-kuvaa rakennettiin matkailuelo-
kuvien ja mainosvalokuvien kautta. (Suomen matkailun historia — 1930-luku, n.d.)



1950-luku oli kansainvalistymisen vuosikymmen, jolloin myés kylvettiin siemenet koko kansan mat-
kailulle. Ensimmaisen aallon matkailijoita olivat keski-ikaiset toimihenkilét ja pitkista lomista nauttivat
opettajat. 1950-luvun etelanmatkat olivat pitkia, kestoltaan useita viikkoja. Matkaa tehtiin monella eri
liilkennevalineell: laivalla, junalla, linja-autolla ja lentokoneella. Kalevi Keihanen perusti vuonna 1954
ensimmaisen matkatoimistonsa ja kuljetti tuolloin kaksi bussillista kisaturisteja yleisurheilun EM-kilpai-
luihin Sveitsin Berniin. 1960-luku oli seuramatkailun kasvun kulta-aikaa, elintaso nousi ja palkallinen
vuosiloma kasvoi jopa 24 paivaan. Kuvakieli oli vahvaa ja matkakohteina olivat Valimeren helmi (Mallor-
ca), Ruusujen saari (Rodos) ja Hyvan tahdon saari (Kanariansaaret). Kalevi Keihasen Keihasmatkat, joka
perustettiin vuonna 1965, rikkoi toimintamallillaan monta lasikattoa. 1970-luvulla lomamatkojen suosio
nakyi myos populaarikulttuurissa, erityisesti iskelmissa, mutta dljykriisit varjostivat myds matkailualaa.
(Suomen matkailun historia — 1960-luku, n.d.)

1980-luvulla kilpailu kiristyi ja markkinointiin seka tuotekehitykseen panostettiin. Esimerkkina vaikka
saksalaisille yritysryhmille raataléidyt kannustematkat Lappiin, joista tuli kuitenkin tietynlaisia paketti-
tuotteita (Kostiainen, 2008). Lapin safari- ja elamystuotteet ovat nykuaan matkailupalveluiden ytimes-
sa. Aikakauden huipputuotteet olivat myés erilaiset harrastematkat urheilukilpailuihin ja kulttuuritapahtu-
miin seka aktiivilomat. Koululaisille suunnattiin leirikouluja, ja maailman ihmeita esiteltiin kiertomatkoilla
seka hiihtomatkoilla oppaan johdolla lasketellen. Aktiivilomilla yhdistettiin lajikohtaista opetusta, lasket-
telun lisaksi etenkin golfissa ja tenniksessa.

1990-luku oli vuorostaan poliittisten myllerrysten aikaa eri puolilla maailmaa. Lama innoitti eduskuntaa
saatamaan lain matkustaja- eli matkaverosta, seka tilauslentoverosta. Kaukomatkat kasvattivat suosi-
ota entisestdan ja suurempi kddnne matkailussa oli tuloillaan; Matkojen myunti verkossa alkoi yleistya
vuosikymmenen lopulla. (Suomen matkailun historia — 1990-luku, n.d.)

1900-luvun viimeiset vuosikymmenet merkitsivat myés muutossa kotimaanmatkailun matkustustavois-
sa. Tuohon saakka oli edellisen puolen vuosisadan ajan tavoittanut kaupungit kylat ja taajamat linja-au-
tojen kyydilla seka ratojen varrella myos junilla. Yksityisautojen ja -autoilun voimakas kasvu 1960-lu-
vulta eteenpain sekad muuttoliike kaupunkeihin veivat pohjan pois nailta palveluilta, ja liikenndinti moniin
paikkoihin kuihtui loppuakseen kokonaan pikalinjojen ja uusien bussiyhtididen myota 2010-luvulla (Ti-
lastokeskus, Vuosisata suomalaista autoilua). Liikenteen paastsjen vahennystavoitteet asettavat liikku-
misen taasen suuren murroksen eteen, kun yksityisautoilu tulee vaajaamatta vahenemaan tulevina vuo-
sikymmenina ja uusia likkumisenmuotoja kehitellaan.

Pitkat perinteet ja “vanha raha” ovat mahdollistaneet yleishyddyllisen matkailutoiminnan jarjestdjen
Suomessa. Vuonna 1887 perustettu Suomen Matkailuliiton jarjestdjasenia olivat ulkoilu-, leirinta- ja las-
ketteluyhdistykset ympari Suomea. Matkailuliitto kehitti toimintavuosinaan erityisesti Lapin matkailua,
ja kohteita Lapissa ovat olleet Hotelli Pohjanhovi Rovaniemella seka Hetan, Kilpisjarven, Utsjoen, Iva-
lon ja Pallastunturin matkailuhotellit, seka Kilpisjarven retkeilykeskus. Suomen Matkailuliiton tyeta jat-
kamaan perustettiin konkurssin jalkeen Suomen Matkailijayhdistys (SMY). (Suomen Matkailuliitto, n.d.)



Vesa Pohjonen & Janne Laitinen

Muuttunut toimintaymparisto
ja asiakastarve

Hyvinvointi ja luonto muodostavat perustan hyvalle elamalle, ja liiketoiminnalle. Hakukone taman myos
vahvistaa, silla kyseiset hakusanat tuottavat yli kuusi miljoonaa suomenkielistd hakutulosta. Teemat kiin-
nostavat siis suomalaisia. Haastattelimme Meijan Keski-Suomi -projektissa 27 keskisuomalaista toimi-
jaa, joista 18 oli hyvinvointipalveluita tuottavia yrityksia ja loput kuntia seka yhdistyksia. Hyvinvointipal-
velut on tunnistettava paljon lagjemmin kuin perinteiset kylpylat tai sote-kentan tuntemat Green Care
-palvelut. Valtaosa luonnossa liikkujista ja hyvinvoinnistaan huolehtivista ovat tavallisia suomalaisia tai
kansainvalisia matkaajia, joilla on jokin motiivi ulkoilla ja liikkua luonnossa. Motivaatio matkustaa jo-
honkin tiettyyn kohteeseen syntyy silloin, kun tarpeet ja kohteen tarjonta sopivat yhteen (Holloway &
Humphreys, 2016).

Hyvinvointipalvelut ja luontomatkailu tukevat alueiden kehittémista erityisesti kasvukeskusten ulkopuo-
lella ja siten vahvistavat tasapainoista aluerakennetta. Merkitys korostuu maaseutualueilla sijaitsevissa
matkailukeskittymissa, joiden matkailijoille suunnatut palvelut lisddvat myods kuntalaisten hyvinvoin-
ti- ja virkistyspalveluita. Yhtalo toimii myds toisin pain, eli kunnan laadukkaat ulkoilu- ja virkistyspal-
velut houkuttelevat matkaajia ja tukevat matkailuelinkeinoa. Suomessa on yli 40 00O liikuntapaikkaa
ja virkistyskohdetta, joista yli 60 prosenttia on kuntien rakentamia ja yllapitamia (Kunta-Virveli, 2021).
Ulkoilun ja virkistyskysynnan kasvulla on vaikutuksia maankaytto- ja aluepolitiikkaan, ja ulkoilu- ja vi-
heralueiden kestavan mitoitukseen suunnitteluun. Matkailulle on ominaista paikkasidonnaisuus, eika
paikallisesti tehtyad kehittamistyota voida siirtdd muille paikkakunnille tai muihin maihin. Erinomaisia
kilpailuvaltteja ovat puhdas luonto, rauha, ilma ja tila, turvallisuus, laadukkaat palvelut sekd maailman
onnellisimmat ihmiset. (TEM, 2021.)

Tutkimustieto luonnon hyvinvointivaikutuksista, hyvinvointiteknologia ja -data mahdollistavat hyvinvoin-
tivaikutusten havainnollistamisen ja todentamisen matkailijalle. Tata yhtaléa ei viela taysin pystyta hyo-
dyntamaan, eletdan osin omissa kuplissa, savusaunan hamarissa tai antureihin kytkettyna juoksuma-
tolla. Hyvinvointiosaamista ja -tietamysta on mahdollista hyédyntaa aktiivisemmin matkailupalveluiden
kehittamisessa ja markkinoinnissa. Yhdistamalld monipuolisesti palveluita voidaan tuottaa yksiléllisia
asiakaskokemuksia ja luoda uudenlaisia palvelukonsepteja. (Kuuluvainen & Sarén, 2016.)



Yhdessd enemman - kestavaa kasvua
ja uudistumista Suomen matkailuun

Suomen matkailustrategian (2019-2028) tavoitteena on olla Pohjoismaiden kestavimmin kasvava mat-
kailukohde. Matkailua kehitetdan vastuullisena palveluliiketoiminnan alana, joka luo hyvinvointia ja tyol-
lisyytta ymparivuotisesti koko Suomessa. Matkailualan kestavan kasvun ja uudistumisen mahdollistavat
strategiassa tunnistetut nelja painopistetta. Naita ovat kestavan kehityksen mukaisen toiminnan tuke-
minen, digitaaliseen muutokseen vastaaminen, saavutettavuuden kehittdminen matkailualan tarpeet
huomioiden seka kilpailukykya tukevan toimintaymparistén varmistaminen. Lapileikkaavana teemana
strategiassa on yhteistyo, joka on valttamatontd matkailun kestavan kasvun ja uudistumisen saavutta-
misessa. (Marski, 2021.)

Pandemian vaikutukset matkailutoimialalle ovat monella tapaa mittavia ja pitkakestoisia. Yritykset ovat
joutuneet sopeuttamaan toimintaansa nopeasti. Muuttuvia kuluja on sopeutettu toimintavolyymiin ja kiin-
teitd kuluja on minimoitu. Matkailuyritykset ovat tukeutuneet kotimaiseen matkailukysyntaan ja osa on
onnistunut yllapitdmaan ja jopa lisédmaan matkailutuloa uudistamalla liiketoimintaa hyvinvointipalve-
luihin. Yritysten taloudellisen tilanteen kohentuminen voi vieda pitkaan ja liiketoimintamalleja on uudis-
tettava, silléa pandemia on vaikuttanut myés matkailijoiden kulutuskysyntéan ja ostokayttaytymiseen.
Palveluntuottajat ovat kehittaneet erilaisin korona-avustuksin digitaalisia palveluita ja ruhmamuotoisia
palveluita on skaalattu pienryhmille ja yksildille. Hyvinvointipalveluihin ja matkailuun on useilla aluilla
investoitu ja on myos lanseerattu uusia tuotteita seka palveluita. (TEM, 2021.)

Ulkoilmassa toteutettavien hyvinvointi- ja matkailupalveluiden suosion kasvu on tuonut haasteita ul-
koilualueiden reitistoille. Erilaisten liikkumismuotojen yhteensovittaminen samoille reiteille, eli reittien
monikayttd, edellyttas reittien yllapitajiltd entista laajempaa ndkemysta eri liikkumismuotojen erityis-
piirteista seka toimia, joilla kaikkien reiteilld liikkuvien turvallisuus ja viihtyisyys voidaan varmistaa. Li-
saantyneet kavijamaarat kuluttavat polkuja ja rakenteita, ja vaativat lisaresursseja alueiden ja reittien
huoltoon ja kunnossapitoon. Alueista ja kohteista vastaavien tahojen tulee myés kyetsd nopeasti reagoi-
maan asiakasprofiileissa ja -maarissa seka olosuhteissa tapahtuviin muutoksiin, kuten ruuhkahuippui-
hin tai saan aari-ilmidihin.

Ihmisten kiinnostukset ja motiivit (asiakastarve)

Luonnonvarakeskuksen ja Tilastokeskuksen Luonnon virkistyskayton valtakunnallinen inventointi (LVVI),
tuottaa vaestdtason tutkimustietoa virkistyskayton ja luontomatkailun merkityksestd, sekd kuvaa muu-
toksia ja kehitystrendeja. Luonnossa lilkkumisen tavat ovat monipuolistuneet ja ulkoilun merkitys osa-
na suomalaisten arkea on sailyttanyt erittain korkean tasonsa, silla 96 prosenttia suomalaisista ulkoilee



Keski-Suomalaiset kansallispuistot ovat vahvasti lumettoman ajan retkeilyalueita, mutta potentiaalia olisi

myads talvivierailujen lisddntymiseen. Kuva Juho Jdppinen, Eteld-Konneveden kansallispuisto.

luontoymparistdssa vuoden aikana. Lahiluonto on ollut merkittédva hyvinvoinnin resurssi myés pande-
mian aikana ja lahivirkistyskertojen maarissa on kasvua etenkin kaupunkien viheralueilla. Virkistyskayt-
totutkimuksen vastaajista yli 60 prosenttia piti tarkeana fyysisen kunnon yllapitamista, palautumista ja
rentoutumista, luontokokemuksia seka luonnon rauhaa ja hiljaisuutta. (Neuvonen, 2021.)

Kansallispuistojen virkistyskayttéa kahdenkymmen vuoden ajalta selventdvassa tutkimuksessa havait-
tiin valtava kiinnostuksen lisaantyminen luonnossa lilkkkumiseen. Taustalla vaikuttavat kysynnan tren-
dit, kuten kaupungistuminen ja lisdantynyt tietoisuus luonnon hyvinvointivaikutuksista, seka kansallis-
puistojen brandin vahvistuminen ja kansallispuistojen kiinnostavuuden kasvu matkakohteena. Luonnon
kokeminen, maisemat ja rentoutuminen mainitaan tarkeimmiksi syiksi vierailla kansallispuistoissa. Nai-
den liséksi nostettiin halu olla poissa melusta ja saasteista, henkinen hyvinvointi seka yhdessaolo oman
seurueen kanssa. Vahiten tarkeaa kansallispuistokavijoille on tutustuminen uusiin ihmisiin ja jannityk-
sen kokeminen. (Konu ym., 2021.)

Samaisen tutkimusten mukaan myés kansallispuistokavijéiden profiili on muuttunut viimeisen 20 vuo-
den aikana. Demografisissa muutoksissa nakyy erityisesti naisten seka iakkaampien kavijoiden osuu-
den kasvu. Paivakavijéiden seka yksin puistoissa vierailevien osuus on myés kasvanut samalla kun vii-
puman kesto on lyhentynyt.

Matkailutoimialla tallaisten kavijaryhmien ja kdyntiaikojen tunnistaminen on tarkeaa, koska potentiaa-
lisista asiakkaista voidaan muodostaa ryhmig, joilla on samanlaisia motiiveja, tarpeita ja kiinnostuksen
kohteita. Asiakassegmenttien tuntemuksen ja ymmarryksen lisdantyessa voidaan kehittaa palvelutar-
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jontaa paremmin tarpeita vastaavaksi. Myds matkailumarkkinointi edellyttad matkailijoiden segmentoin-

tia, jotta viestintaa voidaan kohdistaa tehokkaasti valituille kohderyhmille.

Visit Finland on maaritellyt kohderyhmatutkimuksen perusteella luonnossa liikkumisen ja luontomatkai-
lun kannalta mielenkiintoisimmat ryhmat kattokasitteen “modernit humanistit” alle. Néma kuusi merkit-
tavaa asiakassegmenttia ovat luonnon ihmeiden metsastajat, aktiiviset seikkailijat, luontonautiskelijat,
aitouden etsijat, suomalainen luksus ja citybreikkaajat.
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Suomeen suuntautuvan matkailun asiakassegmentit. Kuva Visit Finland, n.d.

Luonto on keskeinen kokemuksia rikastuttava tekija ja aito elamystehdas. Luontonautiskelijat keskitty-
vat luontoon ja haluavat ladata akkujaan luonnon rauhassa ja kauniissa maisemissa. He suosivat kan-
sallispuistoja ja aitoja luontokokemuksia metsissa, jarvilld ja saaristossa. Luonnon ihmeiden metsasta-
jat haluavat ainutlaatuisia luontokokemuksia ja erityisesti revontulien kokeminen, yétén yoé ja kaamos
ovat tavoiteltavia elamyksia. Aktiiviset seikkailijat ovat innokkaita luonnossa toteutettavien aktiviteettien
harrastajia ja esimerkiksi elainten tarkkailuun voi yhdistda vuoden aikaan sopivia vesi-, lumi- ja maas-
toaktiviteetteja. Aitouden etsijat haluavat sulautua paikallisten joukkoon ja valttaa “turistirysia”. Tata na-
kemysta tukee myos kansallispuistokavijatutkimusten havainto, etta toiset ihmiset koettiin hairitsevan
luonnon kokemista.

Myds mokit ymparistdineen mahdollistavat edelld lueteltuja luontokokemuksia. Mokkilomailu onkin ol-
lut koronakesina todella suosittua, mutta myos etatyotd on mokeilla tehty, ja yopymiset seka omilla
etta vuokratuilla mokeilla ovat lisaantyneet lahes puolitoistakertaisiksi verrattuna vuoteen 2019 (Mars-

ki, 2021). Mokkeily on moderneille humanisteille sita suomalaista luksusta.



Toimintaymparisto

Yhdyskuntasuunnittelussa luodaan edellytyksia hyvalle elingmpaéristélle seka edistetadn ekologisesti,
taloudellisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavaa kehitysta. Maakuntakaava on yleispiirteinen suun-
nitelma alueiden kaytosta maakunnan alueilla, jossa esitetdan alueiden kayton ja yhdyskuntarakenteen
periaatteet seka osoitetaan maakunnan kehittamisen kannalta tarkeits alueita. Kdytannossa maakunta-
kaavassa linjataan misséa elinkeinotoimintaa harjoitetaan ja missa suojellaan luontoarvoja. (Keski-Suo-
men luonnon ja kulttuurin virkistys- ja matkailukaytsn selvitys, 2020.) Tampereen yliopiston johtamisen
ja talouden tiedekunnassa tehdyssa tutkimuksessa on tarkasteltu maankaytosta vastaavien johtavien vi-
ranhaltijoiden kokemuksia roolistaan asukkaiden hyvinvoinnin edistémisessa, ja millaisiin hyvinvointika-
sityksiin ja hyvinvointitietoon he nojaavat tydssaan. Tulokset osoittavat, etta kaytdssa oleva hyvinvointi-
tieto ei vastannut laajentuneisiin hyvinvointikasityksiin. Myés hyvinvoinnin edistamiseksi perustettujen
hyvinvointitydéryhmien toiminnassa seka kuntien lakisaateisissa hyvinvointikertomuksissa ja -suunnitel-
missa tunnistettiin selvia puutteita. Aiemmmat tutkimukset ovat korostaneet, etta kuntien lakisaateinen hy-
vinvoinnin edistamistehtava edellyttaa toimialarajat ylittavaa monialaista yhteistysta. (Sahamies, 2020.)

Eri toimialojen valinen yhteistyo koettiin melko jannitteiseksi, mutta siitd huolimatta monialainen yhteis-
tyd hyvinvointiin liittyvissa kysymuyksissad on merkityksellistd. Tutkimuksessa haastatellut viranhaltijat
kokivat pystyvansa vaikuttamaan hyvinvointiin etenkin edistamalla liikkumaan kannustavaa yhdyskun-
tarakennetta, turvaamalla viherverkostoja seka ehkaisemalla eriarvoisuutta kohdentamalla investointe-
ja alueille, joihin on keraantynyt huono-osaisuutta. (Sahamies, 2020.)

Hyvinvoinnin aluerakenne muodostuu Keski-Suomen maakunnan toimijoista, mutta Keski-Suomi on
osa globaalia toimintaymparistoa. Toimintaymparistolla tarkoitetaan toimintaan olennaisesti vaikutta-
via poliittisia, yhteiskunnallisia, lainséadannollisia, taloudellisia, kulttuurisia, sosiaalisia ja luontoympa-
ristdon liittyvia tekijoita. Nama tekijat on otettava kattavasti huomioon, kun hyvinvointia parantavia toi-
mia suunnitellaan. Uuden hyvinvointialueen ja kuntien keskinainen tydnjako selkeytyy &hivuosina. On
kuitenkin syyta muistaa, ettd kunnissa tehdaan yha tulevaisuudessakin toimia ja uudistuksia, jotka ovat
l&hella arkea, lisdavat elinvoimaa ja vaalivat ymparistod sekad hyvinvointia.

Kunnilla on tarkea rooli alueellisen yhteistyon rakentamisessa ja voidaankin puhua kestavan kehityk-
sen tavoitteita mukaillen ekologisesta jalleenrakennuksesta. Oikein toimin toteutettuna ekologisen kes-
tdvyuden parantaminen jalleenrakentamalla tuottaa hyvinvointihyotyja ja ennaltaehkaisee terveys-
haittoja. Meijan Keski-Suomi -projektissa syvennyimme tulevaisuuteen puolistrukturoidun haastattelun
kautta ja keskustelimme keskisuomalaisten toimijoiden kanssa siitd, millaisia uusia avauksia heilld on
hyvinvointipalveluihin ja millainen merkitys luontoymparistélla on palveluiden mahdollistajana. Toimin-
taymparistdn tarkastelu matkailun viitekehyksesta tarjoaa myos laajempaa nakokulmaa hyvinvointita-
louteen (kuva s. 57).

Globaalit megatrendit, kuten kaupungistuminen ja lisdantynyt kiinnostus ymparistdasioista mah-
dollistavat luonnon hyvinvointivaikutusten tuotteistamisen luontomatkailun keinoin, kuten Luon-
nonvarakeskuksen tutkimusprofessori Liisa Turvainen on usein todennut (Konu ym., 2021).
Miksi laajasta naytostd ja selkeadstd kiinnostuksesta huolimatta tutkimusnayttéon perustu-
vien hyvinvointipalveluiden myyminen on haastavaa? Millaista tarjontaa Keski-Suomesta l6ytyy ja mika
on naiden palveluiden ansaintamalli?
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Matkailun toimintaympdristén analyysi. TEM, 2021.

Luontomatkailu

Laadukkaat ja helposti saavutettavat virkistysmahdollisuudet seka luontomatkailukohteet tukevat tutki-
tusti kansalaisten elaman laatua, terveytta ja hyvinvointia (Konu ym., 2021). Kestava matkailu edistaa
paikallisyhteisdn hyvinvointia monipuolisesti — taloudellisesta, ekologisesta, sosiaalisesta, kulttuurisesta
ja poliittisesta nakokulmasta. Keski-Suomen matkailustrategiassa visioidaan, etta Keski-Suomi olisi “esi-
merkillisen vastuullinen ja kansainvalisesti menestyva Jarvi-Suomen luonto-, elémys- ja kulttuurimat-



kailualue, joka tunnetaan hyvasta saavutettavuudesta ja aktiivisesta yhteistyosta.” (Keski-Suomen mat-
kailustrategia, 2021.) Visio kuvaa hyvin Keski-Suomen mahdollisuuksia: maakunnasta l6ytyy sopivasti
luontoa, elamyksia ja kulttuuria yhdistettyna tapahtumiin sekéd muuhun hyvinvointia lisdadvaan tekemi-
seen. Kun yhdistetaan strategian visio kirjattuun missioon: “tehda hyvéassa yhteistyéssa Keski-Suomesta
0saava, laadukas, vastuullinen ja asiakasystavallinen matkailualue, joka on tunnettu seka kotimaisesti
ettd kansainvalisesti”, niin lBYtyy useita asioita, jotka nousivat myos haastatteluissa esiin niin vahvuuk-
sina kuin myos haasteina.

Viime vuosien aikana on ollut selkeasti havaittavissa omatoimisuuden kasvua etenkin luontomatkailussa.
Elvyttavassa ja uudistavassa matkailussa tavoitteena on edistaa niin inmisen kuin ymparistén hyvinvoin-
tia ja saada merkityksellisia elamyksia. Kiinnostus nakyy osaltaan halukkuutena osallistua suojelualuei-
den hoitoon, ja esimerkiksi halukkuus osallistua Metsahallituksen lammaspaimenviikolle on kasvanut
vuosi vuodelta. Koronapandemia on vauhdittanut tata kehitysté merkittavasti, kun ihmiset haluavat liik-
kua ja harrastaa ulkoilmassa turvallisesti ja turvavalit sailyttéden. Ilmié on nakynyt merkittavana kasvu-
na myos Metsahallituksen kansallispuistojen ja muiden ulkoilualueiden kavijamaarissa.
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Luontokohteista tunnetuimpia ja vetovoimaisimpia ovat kansallispuistot, jotka on luokiteltu neljaan luok-
kaan: maaseutupuistot, taajamapuistot, kaupunkiseutupuistot ja matkailukeskuspuistot. Kavijamaarilla
tarkasteltuna matkailukeskuspuistot ovat olleet suosituimpia koko 20 vuoden tarkastelujakson ajan (kuva
4). Niiden kayntimaarien vahvempi nousu alkoi jo viitisentoista vuotta sitten, kun taas muissa puistoluo-
kissa vahva suosion nousu on tuoreempi ilmio. (Konu ym., 2021.)

Metsahallituksella on merkittava rooli luonto- ja erdmatkailun arvoketjussa. Suomen matkailustrategia
vastuuttaa Metsahallitusta edistamaan luontomatkailua. Tama on realisoitunut vuositasolla 8,5 miljoo-
nan ihmisen vierailuna Metsahallituksen hallinnoimissa luontokohteissa. Keski-Suomen kansallispuis-
toissa ja retkeilykohteissa vieraili vuonna 2021 yli 133 00O kavijaa. Metsahallituksen yllapitéama palve-
luvarustus, matkailuyrityksille tarjottavat alueet, kehittamissuunnitelmat ja kaavoitus matkailualueilla,
luontokeskukset seka metsastys- ja kalastusluvat ovat esimerkkeja toiminnasta, jotka palvelevat myés
luonto- ja eramatkailua. Olemassa olevaa infraa hyédynnetdan myods aiempaa tehokkaammin, esimer-
kiksi metsaautoteita ja talousmetsien reitteja tarjotaan matkailuyrittajien hyédynnettaviksi.

Haastatteluissa selvisi, ettd keskisuomalaiset yrittajat kokevat l&hialueen luontokohteiden ja reitistojen
olevan entista tarkedmpi osa markkinointia ja yritysmielikuvan rakentamisesta. Pandemian osittain ai-
heuttama lisdantynut kiinnostus luontoa ja reitistéja kohtaan nakyy muyoés yritysten toiminnassa. Yrityk-
set kehittavat palveluja, joissa asiakkaat voivat kayttda myos luontokohteiden palveluja yritysten omien
palveluiden lisaksi. Yritukset ovat entistd kiinnostuneempia yhteistydverkostoista ja luontopalveluita
tuotetaan uusien alihankkijoiden ja kumppaneiden kanssa. Nekin yritykset, joilla ei vield ollut tarkoitus-
ta investoida, aikoivat jatkossa nostaa luonto- ja hyvinvointimatkailun mahdollisuuksia esiin vahintaan

[ Salamajirven kansallispuisto

Asiakaslupaus:

Vaella metsdpeuran jaljilla Peuran polulla ja ka-
lasta taimenta kansallispuiston puhtaissa vesissa.
Aisti metsapeuran valtakunnan rauha ja tarkkaile
kevaaseen heraavan suon huumaa luontotornis-
ta. Kivikkoiset kankaat, laajat suot ja monipuoli-
set reitit tarjoavat unchtumattomia erakokemuk-
sia. Koirasalmi kamppakartanocineen on portti
koko perheen luontoelamyksiin.

Pinta-ala: 6 500 hehtaaria
Kayntimaara vuonna 2020: 25 200 kayntia

Kavijat: kansainvaliset matkailijat 4 %, kotimaiset matkailijat 85 %,
paikalliset asukkaat 11 %

Palvelut: luontotupa, 2 autiotupaa, 4 vuokratupaa, 11 taukopaikkaa, 2 vuokrattavaa sau-
naa, asuntovaunualue, 9 retkeilyreittia, Peuranpolun vaellusreitti, virkistyskalastuskoh-

de.
Matkailun yhteistydyritysten maara: 24

Toimintaymparisto: Suomenselan vedenjakaja-alueella sijaitsevaa Salamajarven kan-
sallispuistoa luonnehditaan eteldisen Suomen laajimmaksi eramaa-alueeksi. Syrjainen
sijainti ja eramainen luonne tekevat tasta kansallispuistosta erityisen virkistyskohteen.
Salamajarveltia on matkaa Kokkolaan noin 120 km ja Jyvaskylaan 150 km. Kansallis- puiston palvelukortti. Konu
\puisto on yhteydessa Salamajarven luonnonpuistoon. /

Salamajdrven kansallis-

ym., 2021.



Erilaiset luontoreitistét ja -kohteet tunnistettiin laajasti alueen kehittdmiskohteeksi ja vahvuudeksi. Rei-

tistot toimivat sekd paikallisten hyvinvoinnin ldhteend, ettd myds matkailijoille kehitettyjen palveluiden
alustana. Kuva Juho Jdppinen.

omassa markkinoinnissaan. Yrittajat olivat valmiita markkinoimaan alueen reitistoja ja erilaisia luonto-
kohteita, seka niiden palveluita. He myos toivoivat julkisilta toimijoilta, ettd alueen reitistéjen opasteet,
parkkialueet, viitoitukset ja taukopaikat olisivat hyvassa kunnossa.

Jokamiehenoikeuden mahdollistavat suomalaisille laajat oikeudet nauttia luonnosta ja luontoon on oma-
toimisesti lahtenyt liikkkumaan uusia kulkijoita. Lisdantynuyt liikkuminen ja uudet lilkkkumistavat tuovat
haasteita erityisesti reittien ja retkeilyalueiden turvallisuudelle, koska liikkujissa on aiempaa enemman
kokemattomia ensikertalaisia. Uusien kayttajien turvallisuus edellyttda panostusta internetista l6yty-
vaan ennakkoinformaatioon seka kohteissa entistd selkeampaa lahiopastusta ja viitoitusta. Lisdantynyt
ulkoilu ja trendilajit ovat lisanneet myo6s vuokrauspalveluiden kayttéa. Turvallinen vuokraustoiminta edel-
lyttaa, etta asiakkaiden perehdytys ja opastus seka ohjaus reiteille tehddan ammattimaisesti (Marski,
2021). Pyoraily ja erityisesti maastopyoraily on vahvassa kasvussa, ja useissa matkailukeskuksissa on
kaynnissa mittavia pyorailyn kehitysprojekteja, lisaksi myos talvikavely, lumikenkaily ja liukulumiken-
kaily ovat kasvattaneet suosiotaan. Jyvaskylan Latu avasi helmikuussa 2022 kaikkien vapaassa kay-
tossa olevan merkityn lumikenkareitin, nain myds ensikertalaiset voivat turvallisemmin liikkua talvises-
sa metsaluonnossa (Lundell, 2022).



Vastuullisuus

Puhtaassa luonnossa toimiminen antaa yrityksille ainutlaatuisen toimintaymparistén ja kilpailuvaltin,
mutta tuo mukanaan myos velvollisuuden luonnon suojeluun ja sailyttamiseen. Ulkoilun ja retkeilyn li-
sdantyessa on ilmennyt jo suosituimmilla lwontokohteilla “liikkamatkailua”. Kulkijoita voi olla yksinker-
taisesti liilkaa; parkkipaikat ovat tdynna ja tienvarret tukossa, roskikset ja puuceet pursuavat yli ayraiden
ja esiintyy erilaista hairickayttaytymista. Kun kielteiset vaikutukset kasaantuvat ja kohteen kantokyky
ylittyy, alkavat paikalliset asukkaat sekda myos retkeilijat reagoida ja siirtyvat pois. Kun luonto reagoi ih-
mismassoihin, eli esimerkiksi maaperan eroosio voimistuu tai biologinen monimuotoisuus véhenee, on
myo6s luonnon kantokyky koetuksella.

Luontomatkailun kasvun tulisikin tapahtua hallitusti: on syyta tehda laskelmia alueen kantokyvysta ja
kuunnella erityisesti paikallisia asukkaita. Korjaavia toimenpiteitd voidaan tehdd mm. kohderyhmava-
linnoilla, sesonkihuippuja tasaamalla seka matkailijavirtojen ohjaamisella. Nama toimenpiteet vaativat
yhteista tahtotilaa ja laajaa yhteistysta seka alueellisella, ettd kansallisella tasolla. Vaikka matkailul-
la on paljon myonteisia tulo- ja tyéllisyysvaikutuksia, voi kasvu asettaa kestavyyden matkailualueiden
ymparistoissa yhad kovemmalle koetukselle. Visit Finlandin Sustainable Travel Finland -ohjelma tarjoaa
matkailuyrityksille ja aluetoimijoille kestavan matkailun kehittémisen tyokalupakin, ja ohjelman suorit-
taneille mysnnetdan myos STF-merkki. (Marski, 2021.)

Vastuullisesti toimiva yritys, joka osaa kertoa toiminnastaan ja arvoistaan asiakkaille selkeasti ja konk-
reettisella tavalla, on tulevaisuuden menestyja. Matkailijoiden arvopohjainen paatdksenteko lisaantyy
tutkimusten mukaan kovaa vauhtia. Tutkimukset osoittavat myos, etta vastuullisesti toimivien yritysten
asiakastyytyvaisyys ja koettu laatutaso ovat korkeampia.

Asiakkaiden ohella myos jakelukanavat ja yhteistyskumppanit asettavat palveluiden tuottajille vaatimuk-
sia ja edellyttavat nayttoa vastuullisista toimintatavoista. Jotkut kansainvaliset matkanjarjestajat vaati-
vat jo nyt yhteistyokumppaneiltaan vastuullisen toiminnan suunnitelmia tai sertifiointeja yhteistyésopi-
muksien liitteiksi. Matkailijoille tarkeimpia kestavyyden osoituksia matkailupalveluissa ovat mm. vesi- ja
energiatehokkuus seka jatehuolto (kierratys), paikallisten tuotteiden ja palveluiden kaytts, paikallinen
tyoéllistaminen ja kulttuuriperinnén vaalimine. Myos jatkuvapeitteinen metsankasvatus on tarkeaa, kos-
ka maisemien merkitys tunnustetaan osana matkailijan kokemuksia. Yritykset saavat myos merkittavia
kustannussaastoja energian- ja vedenkulutuksen sekd jatemaaran vahentamisen kautta. Energiatehok-
kuus on myos yksi tarkeimmista keinoista torjua ilmastonmuutosta. Matkailukeskuksissa onkin tehty
ekologisen kestdvyyden nimissé jo muutamien vuosien ajan esimerkiksi uudenlaisia energiaratkaisuja.
(Marski, 2021.)
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Janne Laitinen & Vesa Pohjonen & Juho Jappinen

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen elinkeinotoimintana

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi ei ole olemassa yksiselitteista ratkaisua. Tarvitsemme uutta ym-
marrysta, uusia kaytannollisia menetelmia ja tehokkaita, kaytannénlaheisia toimintamalleja seka yksi-
6- ettd yhteisotasolla. Toiminnan on oltava monella tasolla samansuuntaista ja palveluiden tuottami-
sessa tarvitaan monialaista yhteistyota. Yhteistyéhon pohjautuvat toimintamallit eri toimijoiden valilla
synnyttavat sellaista arvoa, joka edistda kaikkien osapuolten pddmaaria. Parhaat mahdollisuudet ovat
niilld toimijoilla, jotka ryhtyvat hyédyntamaan vahvuuksiaan varhain ja panostavat innovointiin. Myo-
hemmat kehittdmisaallot sisaltavat riskin jadda edelldkavijoiden varjoon tai ajautua kovaan kilpailutilan-
teeseen. (Keski-Suomen hyvinvointitalous, 2018.) Hyvinvointipalveluita on ketterinta kehittaa vapaa-aika
ja matkailupalveluiden kautta. Luonnon tutkittuja terveyshyotyja kytketadan eripuolilla Suomea sosiaa-
li- ja terveyspalveluihin esimerkiksi perustamalla terveysmetsia, mutta myds hyédynnetddn osana kan-
sallista matkailumarkkinointia nostaen suomalaisia hyvinvointimatkailutuotteita kansainvalisten asiak-
kaiden tietoisuuteen. (Konu ym, 2021.)

Hyvinvointipalvelut ja lihimatkailu

Hyvinvointia ja piristystad arkeen haetaan perhepiirissa ja ystévien kanssa. Matkailututkimuksissa usein
korostetaan, ettd matkakohdevalinnassa vaikuttaa halu tutustua sellaiseen ymparistdon, joka poikkeaa
omasta elinymparistosta. Erilaisten elamyspalveluiden ja luontoeldmuysten kysynté on perustunut ennen
pandemiaa yritysasiakasryhmien tarpeisiin, mutta viime aikoina kysynta on lisdantynyt myos yksittais-
ten asiakkaiden puolelta. Eras haastateltava totesi, ettd kun mietimme asiaa keskisuomildhtdisesti pitaa
muistaa, etta ihmisten motivaatiot vierailla luonnossa ovat hyvin erilaisia ja henkildkohtaisia. Meilta Kes-
ki-Suomesta puuttuvat laajat eramaa-alueet, joten puhuttaessa keskisuomalaisista luontokohteista pu-

Edellisen sivun kuva: Tyhy-pdivin venyttelyosuudessa Jyvdskyldn Mattilanniemessd. Kuva Juho Jdppinen.
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hutaan paaasiassa ns. l&himatkailusta. Talldin korostuu matkailijoiden motiivi padasta hieman irti omasta
kotiarjestaan ja etsia kohteita, joissa he voivat rentoutua ja kayttaa aikaa heille tarkeiksi koettujen asioi-
den parissa. Myos keskisuomalaisille luonnossa liikkujille ovat tarkeitd toimivat matkailupalvelut ja 1&-
hipalvelut; luontokohteiden saavutettavuus, parkkipaikat, opasteet, reitistét, taukopaikat ja toiletit. Ulko-
maalaisten kohdalla haastatteluissa korostui naiden edelld mainittujen laadukkaiden peruspalveluiden
lisaksi elamyspalvelut, kuten opaspalvelut, vuokrauspalvelut, ruoka- ja juomapalvelut.

Yrittajien haastatteluissa tuli selvasti esille, etta erilaiset luonnossa liikkumiseen tarkoitettujen valinei-
den vuokraaminen on liséantynyt ja matkailuyritykset panostavat naiden palveluiden parantamiseen uu-
silla investoinneilla. Investoinnit koskevat niin ulkoiluvalineitad kuin sahkoista varaamista. Naiden lisaksi
osa yrityksista nakee erilaisten ohjaus- ja opaspalvelut mahdollistavan uutta tai kasvavaa liiketoimintaa.
Ohjaus- ja opaspalvelut lisaavat tarvetta uusille rekrytoinneille ja henkiléstén osaamisen kehittamiselle.

Yhteistyon ja kumppanuuksien kautta elamyspalveluiden tuottamisessa on haasteena riskin jako. Kuin-
ka yrittajan riskilla toteutettavat maksulliset viikko-ohjelmatyyppiset elémyspalvelut saataisiin kattavas-
ti Keski-Suomeen? Kysynta tunnistettaan ja tallaisia elamyspalveluita Keski-Suomesta l6ytyy, mutta
selked varaus- ja myyntialusta ja laajempi yhteismarkkinointi puuttuu. Ilman varmuutta sitoutuneesta
elamyspalveluita tuottavasta yrittajasta taas ei voi markkinoida takuulahtoisia elamyspalveluita. Yritta-
jat toivoisivat Keski-Suomen ja jopa aluerajojen ylittyvaa yhteistyota, ettad varsinkaan tallaiset yrittajan
riskilla toteutettavat maksulliset viikko-ohjelma-tyyliset palvelut eivat osuisi samoille paiville ja yrittajat
voisivat markkinoida toisiaan ristiin. Ongelmaksi ei koettu yhteistyota tai toisten markkinoimista, vaan
toiminnan koordinointia. Haastatellut yrittajat lahettivat koordinointitoiveita julkisille toimijoille, kuten
erilaisille Visit-organisaatioille.



Alustat

Kuntasektorilla erilaiset karttapohjat ja alustaratkaisut herattivat kiinnostusta, mutta erilaisia vaihtoehto-
ja on paljon ja toimijoilla ei ole riittavasti tietoa missa pitaisi olla mukana. Erityisesti ajantasaisille, inter-
netistd loytyville latu- ja ulkoilureitistokartoille on suuri tarve. Digitalisoituminen ja erilaisten verkkopal-
veluiden kasvava tarve haastaa myds Metsahallituksen palveluita — ihmiset haluavat tutustua kohteisiin
ennakkoon ja tehda varauksia seka saada maastossakin tietoa kohteista (Nurro, 2021). Uudenmaan ja
Varsinais-Suomen alueella ovat virkistysalueyhdistykset olleet aktiivisia ja hydédyntéaneet myds Lea-
der-rahoituksia tallaisten karttasovellusten toteutuksessa. Myés Helsinki on kehittényt EU-varoin luon-
tokohteiden saavutettavuutta: https://citunature.eu/fi/helsinki/.

Keskisuomalaisten yritysten haastatteluissa nousivat esiin erilaiset myynti- ja markkinointialustat seka
mahdollisuutena ettd uhkana. Uhkana ja vaikeutena yrityksille on se, ettd koetaan tarpeelliseksi olla
mukana useilla alustoilla. Naiden jatkuva seuraaminen ja paivittdminen vie aikaa omasta, aktiivisesta
myyntitydsta. Samalla nahtiin sekd oma aktiivinen myyntityo, etta erilaiset markkinointi- ja myyntialus-
tat isoina mahdollisuuksina. Jos yritykset l6ytavat oikeat kanavat markkinoida omia tuotteitaan ja ovat
itse sopivan aktiivisia, niin uusien asiakkaiden hankkiminen varmasti helpottuu. Vaikeutena onkin tal-
& hetkellad l6ytaa ja valita oikeat kanavat ja markkinapaikat, kun erilaisia alustoja tarjotaan niin paljon.
Tasta syusta yritykset ovat valmiita maksamaan vain varmasta kaupasta, eli kédytannossa komissioita
toteutuvasta kaupasta. Muuten uusien alustojen kautta ei helposti la8hetd markkinoimaan. Yksi ratkaisu
edelld mainittuihin ongelmiin on Visit Finlandin suomalaisille matkailualan yrityksille rakentama Data-
Hub -tietokanta, johon yritykset voivat tallentaa tiedot yrityksestdan seka tarjoamistaan tuotteista ja pal-
veluista. Rajapinnan kautta tietoja voidaan hyddyntéa monin tavoin ja eri kanaviin.

Harrasteryhmien ulkoilu- ja kilpailutapahtumat

Matkailuyrittajat kokevat tapahtumat erittain tarkeiksi myos liiketoiminnan nakdkulmasta. Yrittajien mie-
lesta tapahtumien yhteydessa uudet kavijat ja taustajoukot voivat tutustua myos alueen muihin l&hikoh-
teisiin ja matkailupalveluihin. Nain matkailijat myos viettavat paikkakunnalla pidemman ajan. Yrittajat
ovat valmiita jarjestamaan tapahtumia tukevia palveluita ja ohjelmaa my6s omissa yrityksissaan. Tal-
laisia palveluita ovat luonnollisesti majoitus- ja ravitsemuspalvelut, mutta myds muunlaisia tukipalvelui-
ta voidaan jarjestad. Suuria massatapahtumia ei paaasiassa haluta luontoon, mikali tapahtumia ei pys-
tyta toteuttamaan sitten, etta tapahtumat eivat kuluta luontoa ja luontoarvot voidaan kunnolla turvata.
Vuonna 2013 Jamsa-Jukolassa oli mukana yli 16 000 kilpailijaa ja jarjestajien ymparisté- ja luontova-
liokunta piti huolen myds luontoarvojen vaalimisesta. Isojen tapahtumien vastuulliset jarjestajat ottavat
huomioon kestavan kehityksen nakdkulmat.


https://citynature.eu/fi/helsinki/

Monella haastatetulla oli toive, ettd lisdantynyt tietoisuus ja kiinnostus alueen reitistdista lisaisi luonto-
matkailua myos tapahtumien ulkopuolella. On muistettava, ettd tapahtumat jarjestetdan usein yhdis-
tysten talkootyona ja samalla rakenteita kunnostetaan ja reitteja kestavoitetdan myos kuntalaisten ja
matkaajien kayttoon.

Luontokohteet ja reitistot

Yksittaisten luontokohteiden lisaksi ulkoilun ja elémysten olosuhteita ovat rakennetut liikuntapaikat, ul-
koilu- ja retkeilyalueet, kevyen liikenteen vaylat, uimarannat ja puistot. Yrittajat nakevat luontokohtei-
den ja reitistdjen houkuttelevan erityisesti yksittaisia matkailijoita seka pienempia ryhmid. Ryhmille ha-
lutaan tarjota luonnossa toteutettavia monipuolisia palveluita. Seka yritykset etta julkinen sektori olivat
paaosin tyytyvaisia julkisiin lilkkuntapaikkoihin, varsinkin ulkoliikuntapaikkoihin. Ulkoliikuntapaikat mo-
nipuolistavat ihmisten vaihtoehtoja liikkumiseen ja ulkoiluun. Yhteistyo julkisten toimijoiden ja yritysten
kanssa toimiikin padasiassa hyvin ja kunnat omalta osaltaan purkivat luomaan myos uritysten asiak-
kaille mahdollisuuksia kayttaa julkisia reitisttja, kuten maastohiihtolatuja.

Osassa kunnissa ei viela kuitenkaan taysin ymmarretd, kuinka tarkea alueen vetovoimatekija ulkoilurei-
tit ovat. Haastatteluissa tuli esiin kuntia, joissa keskusteluyhteys eri toimijoiden valilld on erittain heik-
ko ja matkailuyritysten toiveet esimerkiksi latujen hoidosta aiheuttaa kahnauksia. Latuja ei haluta teh-
da edes maksua vastaan. Toisaalta haastatteluissa ilmeni, ettd monessa kunnassa tehdaan yhteistyota
reitistdjen kunnossapidossa erilaisten jarjestdjen, useimmiten liikuntaseurojen, kanssa. Talléin yhteis-
tyd kunnan, seurojen ja yritysten valilld sujuu saumattomasti ja kaikki nakevat toisensa kumppaneina.
Parhaimmillaan kunta nékee yritysyhteistyén laajemmin kunnan vetovoimatekijana; laadukkaat mat-
kailupalvelut houkuttelevat paikkakunnalle asiakkaita, syntyy uusia tyopaikkoja ja aluetalouteen jaa ra-
haa monin tavoin.

Toisaalta luontomatkailun infran ja erityisesti lahiluontokohteita yhdistavien, pitkien, yli kuntarajojen
reittien kehittdminen on yha haastavaa lukuisten maanomistajien, kuntien yhteistyén ja maakuntien
tahtotilan johdosta. (Keski-Suomen luonnon ja kulttuurin virkistys- ja matkailukayton selvitys, 2020.)
Keski-Suomessa olisi kuitenkin erinomainen mahdollisuus pidemmalle runkoreitille Jémsa-Himos -
Jyvaskyla-Laajis — Laukaa-Peurunka -valille. Taman runkoreitiston toteutus nivoisi kyseiset matkailu-
keskukset ja olemassa olevat palvelut vetovoimaiseksi kokonaisuudeksi. Talla hetkelld Jamsa-Himos
-alueella tehdaan reitistésuunnitelmaa, Jyvaskylan kiertavé maastopyoraily- ja vaellusreitti Maastis on
jo suunniteltu ja Laukaassa Metsoreitistda on alettu myos kehittamaan.

Usean ministerién yhteistyéssa valmistelema Luonnon virkistyskayton strategia 2030 tavoitteena on
viestia luonnon virkistyskayton hyodyista laajasti eri sidosryhmille, huomioiden myés kansanterveyden
ja kansantaloudellinen merkityksen. N&in ollen (8hivuosina on luvassa myos poliittista ohjausta reitis-
tojen kehittamiseksi.
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kdytetty rahoitus tulee moninkertaisesti takaisin. Alueen asukkaat lisddvdit liikkkumista ja luonnossa oleilua
ja tdlld tavalla edistdvdt hyvinvointiaan ja terveyttddn. Lisddntynyt fyysinen aktiivisuus ja luonnosta saata-
vat hyvinvointihyddyt vihentdvit parantuneen terveyden kautta sosiaali- ja terveydenhoitokuluja. Samal-
la laadukkaat reitistét ja lisddntynyt luontoliikunnan kiinnostus luo pohjaa paikallisille yrityksille erilaisten
tuotteiden ja palveluiden kehittelyyn ja myyntiin. Matkailijat hy6tyvit sekd laadukkaista luontoretistoistd,
ettd parantuneista palveluista. He sekd lisddvdt alueen kiinnostavuutta omassa ldhiympdristossddn, ettd
my@ds tuovat rahaa paikallistalouteen. Kuva Juho Jdppinen.

©



Leivonmaen kansallispuiston kavijatutkimus kuvastaa Keski-Suomen luontomatkailun tilannetta. Kan-
sallispuistomme ovat paikallisten suosimia paivaretkeilykohteita, ja Leivonmaella paikallisten kavijéiden
osuus on 52 prosenttia, kaytannossa Jyvaskylan seudulta. Leivonmaki luokitellaankin kansallispuistoka-
tegoriassa taajamapuistoksi. Leivonmaen kansallispuisto nayttaakin sailyttaneen roolinsa kotimaisten ja
etenkin &hiseudun asukkaiden virkistyskohteena, jonne lahdetaan varta vasten hakemaan luontokoke-
muksia. Useimmiten tama tarkoittaa paivakayntia kansallispuistossa ja retkeilya pienessa 2-5 hengen
seurueessa, useimmiten oman perheen kesken. Noin viidesosalla on lisaksi mukanaan koira.

Leivonméen kansallispuistossa kavijéiden tarkein syy vierailuun on luonnon kokeminen ja yli puolet
vastanneista piti maisemia, rentoutumista, henkista hyvinvointia, melusta ja saasteista poissa olemista
sekd yhdessaoloa oman seurueen kanssa erittain tarkeand motiivina vierailulle. Kuntoilun merkitys on
vahaisinta taajamapuistoissa, ja sen merkitys on suurin matkailukeskuspuistoissa. Maisemien seka uu-
siin ihmisiin tutustumisen merkitys on pienin kaupunkiseutupuistoissa, kun taas niiden merkitys koros-
tuu matkailukeskuspuistoissa.

Leivonmaen kansallispuiston kavijatyytyvaisyus on huippulukemissa niin alueellisesti kuin valtakunnal-
lisesti tarkasteltuna. Tutkimuksen perusteella on erityisen ilahduttavaa maastopyérailyyn liittyen tehty
havainto, jonka mukaan Leivonmdaen kansallispuiston maastopyorareitin pyorailijat ja puiston patikoijat
nayttavat tulevan keskenaan hyvin toimeen, eika reittien monikaytén nakékulmasta esiinny hairidtekijoita.

Leivonmaen kansallispuiston kokonaistulovaikutukset olivat vuodessa 945 925 euroa ja kokonaistyol-
lisyysvaikutukset kahdeksan henkilétyévuotta. Kansallispuistossa koettuja terveys- ja hyvinvointivaiku-
tuksia arvioidaan myds rahassa. Koettujen terveys- ja hyvinvointivaikutusten rahalliseksi arvoksi tuli kes-
kimaarin 114 euroa per kavija. (Konu ym., 2021.)

Leivonmden kansallispuistossa maastopyodrdilijdt ja jalan liikkuvat ovat mahtuneet hyvin samoille rei-

tistoille kavijikyselyjen perusteella. Kuva Juho Jdppinen, Leivonmdki.



Vetovoimainen Keski-Suomi

Kotimaanmatkailun kehitys on kdantynyt positiiviseksi. Matkailijamaarat ovat kasvaneet majoitusliikkeis-
sa 22 prosenttia ja joillakin matkailualueilla jopa yli 90 prosenttia vuoden takaisesta. Suomen matkai-
lualan liitto SMAL, Suomen Matkailuorganisaatioiden yhdistys SUOMA ry sekéa Tutkimus- ja analysoin-
tikeskus TAK Research Oy vertailevat vuosittain 127 matkailualuetta mm. matkailijamaarien ja heidan
viipymansa seka ymparivuotisuuden ja aluetaloudellisen merkityksen nakokulmista. Vertailussa menes-
tyville alueille on yhteistd matkailijamaaran voimakas kasvu, matkailualan ymparivuotisuus ja majoitus-
muyynti korkea suhteessa alueen vakilukuun. Voittaja-alueella myés matkailijoiden viipyma on kasvanut
vuoden aikana merkittavasti. Jamsan Himos sijoittui toiseksi vuoden 2021 matkailualueiden vertailus-
sa, Koli oli ykkdnen. (Himos-Jémsa, 2022.)

Aktiiviretkeilijoéiden internetsivuston, Retkipaikan, yleistdanestyksessa Vuoden 2021 retkipaikaksi valit-
tiin Puolangan Hepok&ngas ja kakkosijan sai Hankasalmen Haahninmaki. (Retkipaikka, 2022.) Parikym-
menmetrisen tornin huipulle rakennettu nakdalatupa ja hieno autiotupa ovat laajalti tunnettuja. Haah-
ninmaki on matalan kynnyksen retkeilyreitisto ja se onkin loistava retkipaikka esimerkiksi lapsiperheille.
Haahninmaen alueella on 35 kilometria yllapidettyja reitteja, alueen toiminnasta vastaa Hankasalmen
Latu ja Polku -yhdistys.

Ldhiluonnon ja ldhimatkailun mahdollisuudet on otettava vahvemmin kéyttoon Keski-Suomessa. Vesistdt
ovat osa keskisuomalaista mielenmaisemaa ja niilld liikkumista tulisi edelleen kehittéd. Kuva Juho Jdppi-
nen, Tuomiojdrvi, Jyvdskyld.



Haastatteluissamme korostui, ettd Keski-Suomea tulee myyda sen omilla vahvuuksilla, eika lahtea lii-
kaa kilpailemaan muiden kanssa sellaisella, mitd Keski-Suomessa ei ole. Kun mietitdan miten ja milla
tavoilla Keski-Suomi kilpailee matkailijoista, niin isoon rooliin matkailustrategiassa seka haastatteluissa
nousi monipuolisuus. Keski-Suomessa kannattaa panostaa edelleen luontoon, hyvinvointiin, kulttuuriin
ja tapahtumiin. Useassa haastattelussa nousikin esille, etta kaikkein vahvimmilla olemme, kun osaamme
myyda ja markkinoida Keski-Suomea asiakkaille, jotka voivat yhdistaa useita naita alueen vahvuuksia.

Keski-Suomen matkailustrategian tavoitteena on “Markkinoidaan ja myydaan kotimaisille seké kansain-
valisille asiakkaille aitoja paikallisia vahvuuksia, joista alueen matkailuyritykset ovat kehittaneet kilpailu-
kykyisia, taloudellisesti kestavia ja kannattavia tuotteita”. Haastatteluiden perusteella keskisuomalaiset
toimijat ovat l8hteneet jo kohti strategian tavoitteita. Monet haastateltavat korostivat, ettd koronan aika-
na lahimatkailu on noussut yha suositummaksi ja siihen tulee panostaa jatkossakin. Eras haastateltava
totesi, ettd ulkomailta Suomeen saavuttaessa tuntuu yhta pienelta vaivalta jatkaa matkustamista Lap-
piin saakka, kuin pysahtya Keski-Suomeen. Kotimainen, Etela-Suomessa asuva luonnosta, kulttuurista
ja tapahtumista kiinnostunut matkailija taas kokee, ettd Keski-Suomi on paljon helpommin saavutetta-
vissa kuin Lappi. Eras haastateltava totesi, ettd meilla ei ole Lapin luontoa, mutta meilld on upea ja mo-
nipuolinen keskisuomalainen luonto ja se on vain muutaman tunnin paasta Etela-Suomen suurista kau-
pungeista. Haastateltava korosti saavutettavuutta seké edullisempaa hintaa matkustaa Keski-Suomeen
Lappiin verrattaessa, ja varsinkin lyhyempaa matkustusaikaa.

Visit Finlandin painopiste kotimaassa on alueellisen ja teemallisen yhteistyén rakentaminen ja toimivien
yritysverkostojen muodostaminen. Matkailun alueorganisaatioille jaettiin neljd miljoonaa euroa edista-
maan Suomen matkailustrategian toimeenpanoa. Naiden hankkeiden sisalldissa painottuvat erityisesti
digitaalisten valmiuksien ja ratkaisujen kehittdminen, matkailun ymparivuotisuuden lisédminen seka uu-
sien matkailutuotteiden rakentaminen ja kohderyhmien tavoittaminen. (Marski, 2021.) Lis&ksi pandemian
johdosta hallitus suuntasi 0,5 miljoonaa euroa kotimaan matkailun elpymisen edistdmiseen 100 syyta
matkailla Suomessa -kampanjalla, jossa koottiin matkailun helmet yhdessa Suomen paikallisten matkai-
luorganisaatioiden yhdistyksen (Suoma ry) kanssa. Keski-Suomesta mukaan paasi yhdeksan kohdetta.

* Vapaudu kiireista Varjolassa (Varjolan Tila)

» Ota iglu-unet Hankasalmella (Lomakeskus Revontuli)

» Jyvaskylan keskustan kaunein pihapiiri (Toivolan vanha piha)
* Urbaania yskylailya Jyvaskylassa (Time Hostel)

» Jyvaskylan leppoisin burgerikontti (Morton)

¢ Joutsan kulttuurikolmio yllattaa

* Aaltoa ja aaltoja Jyvaskylassa (Alvar Aalto museo)

* Erailyn ja l6hoilyn Peurunka (Peurunka)

* Liikuttavan kaunis Keurusselka (Hotelli Keurusselka)



Keski-Suomen matkailustrategiassa tavoitteena on tehda Keski-Suomesta yhteistysols, luottamuksel-
la ja joustavalla toiminnalla matkailijoille asiakasystavallinen, laadukas, vetovoimainen ja kansainvali-
sesti tunnettu matkailualue. Haastatteluiden perusteella suurimmat haasteet ja mahdollisuudet 6yty-
vat yhteistyosta ja tyodnjaosta kaupallisten ja julkisten toimijoiden valilla. Eras haastateltava totesi, etta
molemminpuolista tahtotilaa l6ytyy, mutta puuttuu selkeéat toimintatavat ja resurssit, jotta kaikkia osa-
puolia hyodyttavasta yhteistyosts saadaan sujuvampaa ja selkedmpaa. Niin julkisella puolella kuin yrit-
tajien puolelta korostettiin, etta tarvitaan selkeyttad yhteistyohon ja selkedmpaa asioiden koordinointia.
Haastatteluissa tuli esille tarpeita koordinoinnin lisaksi toimiviin myyntikanaviin, seka selkeita toiminta-
tapoja palveluiden tarjoamiseen verkostojen kesken.

Haastateltavat toivoivat myods selkeyttd hankkeiden tavoitteisiin ja jatkuvuutta hankkeissa toimiviksi
koettuihin toimintatapoihin. Jatkumo (elinkaariajattelu) nahtiin tarkeaksi, jotta onnistuneet toimintata-
vat saataisiin jatkuvaan kaytantdon. Haastatteluissa nousi esille myds, ettd usein yksittaisen toimijan,
joko julkisen tai yksityisen, ei yksin kannata satsata jatkumoon, koska hyoéty ei yksittaiselle toimijalle
ole tarpeeksi suuri. Useat haastateltavat sanoivat, etta he voisivat olla osaltaan mukana tukemassa jat-
kumoa, kunhan joku muu koordinoisi. Eras haastateltava sanoi, ettd ennen hanketta pitaisi aina sopia
kuka tai mitka ovat tahot, jotka vievat hankkeista saatuja onnistumisia eteenpain.

VAHVUUDET HEIKKOUDET
- Luonto, puhtaus ja viljyys vahvoja vetovoimatekijoitd - Kynnys matkustamiseen kasvanut pandemian myota
- Suomen imago (moderni, turvallinen, siisti) hyva » Matkailuyrityksilla on niukat resurssit kehittamistydhon
- Suomen saavutettavuus Aasian kasvavilta markkinoilta jaiinvestointeihin
kilpailijamaita parempi - Toiminta edelleen sesonkiluonteista
« Palvelut ovat kilpailun myota kansainvalistyneet ja ovat « Yritysrakenne mikroyritysvaltaista, isompia veturiyrityksia
laadukkaita koko maan tasolla vahan
- Ala tyollistaa erityisesti nuoria ja tarjoaa tydta myos - Digitaalisuutta hyddynnetty vain vihin koko palveluket-
harvaan asutuilla seuduilla jun osalta
- Palvelutarjonnan monipuolisuus, paketointi ja
ketjuttaminen vaihtelevat eri alueiden valilld huomat-
tavasti
MAHDOLLISUUDET UHAT
- Digitaalisuuden hyddyntaminen - Saavutettavuuden heikkeneminen
« Laadun ja turvallisuuden vahvistaminen = Globaalit muutokset ja epavarmuus: taloudellinen
- Tarjonnan uudistuminen tuotekehityksen, tarinallista- taantuma, kasvava tydttémyys, poliittinen epavarmuus
misen ja palvelumuotoilun keinoin - Negatiivinen asenne matkailua ja matkailijoita kohtaan
lisddntyy

« Kestavyyden huomioiminen matkailussa
+ Toimialarajat, maan rajat ylittava ja sisdinen yhteistyo

+ Ymparivuotisuuden paraneminen eri teemojen (esim.
terveys, koulutus) avulla

- Kestavyyttd ei huomioida kokonaisuutena, keskitytaan
esim. ainoastaan ymparistolliseen kestavyyteen

+ Kilpailu kansainvalisten matkailijoiden huomiosta kiristyy
entisestaan

» Toimialan houkuttelevuus tydpaikkana uhkaa vihentya

Suomen matkailun SWOT-analyysi. Marski, 2021.



Kehittamistyo

Suomen tavoitteena on edelleen olla Pohjoismaiden kestavimmin kasvava matkailukohde. Padmaaran
saavuttaminen on mahdollista, jos vastaamme digitaaliseen muutokseen, edistdmme ja hyédynnamme
innovaatioita, kehittdmme saavutettavuutta, panostamme kestavan ja vastuullisen matkailun kehittami-
seen seka vahvistamme alan toimintaympariston kilpailukykya. Téma edellyttad matkailualan toimijoi-
den pitkajanteista ja vahvaa yhteistyota.

Keski-Suomessa on etenkin luontomatkailua kehitetty ensisijaisesti erilaisten projektien kautta, jolloin
kokonaisvaltainen ja pitkan tahtaimen kehittdminen ei toteudu. Haastatteluissa ilmeni yhtena merkit-
tavimpana heikkoutena erilaisten hankkeiden iso maara ja toimijoiden tunne siita, ettd touhutaan sen
vuoksi, ettd on saatu hankeraha. Pitaisi olla aito tavoite, jolla esimerkiksi luotaisiin uutta liiketoimintaa
tai muuta konkreettista, milla olisi jatkoa myés hankkeen jalkeen. Varsinkin matkailuyritykset toivoivat
selkeyttad hankkeisiin ja niiden yhdistamista toisiinsa isoimmiksi ja vaikuttavimmiksi kokonaisuuksiksi.

Yritykset kertoivat olevansa mielellddn mukana hankkeissa, mutta kokivat samalla, etta valilld samoja
asioita kdydaan lavitse eri hankkeissa ilman selkeitd tavoitteita. Toisena haasteena hankkeissa oli var-
sinkin isommille yrityksille se, ettd hankkeen vetovastuu sysataan helposti heille, vaikka hanke saattaa
hyodyttas heita vain pienelts osalta. Kiteyttden sanoen yritykset toivovat parempaa koordinaatiota hank-
keisiin ja selkeampaa tyonjakoa seka tavoitteita, jotka jaisivat elémaan, kun hanke on ohitse.

Maakunnasta puuttuu selkea roolitus erityisesti luontoon ja kulttuuriin pohjautuvan virkistyskayton ja mat-
kailun kehittamiseksi, joissa oleellista on paaosin julkisin varoin yllapidettavien reitistdjen ja huolletta-
vien maastorakenteiden turvallisuus ja laadukkuus. Merkittavin toimija talla saralla on Metsahallituksen
luontopalvelut ja haastatteluiden mukaan yhteistydhon ollaan paaosin tyytyvaisia. Maakunnan alueella
toimii aktiivisesti talla hetkella yksi virkistysalueyhdistys, Paijanteen virkistysalueyhdistys, joka toimii
myos Paijat-Hameen maakunnassa ja sen tarkoituksena on ensisijaisesti kehittaa Paijanteen vesiretkei-
lya. Lisaksi Luonnonperintosaatio ja Paijanteen luonnonperintdsaatio (PLUPS) ovat hankkineet maa- ja
vesialueita Keski-Suomesta suojelutarkoituksiin.

Panostukset matkailutoimijoiden yhteistyéhon ja luonnon terveysvaikutusten edistamiseen nakyvat
myo6nteisena alueellisena kehityksena. Tama kannattaa huomioida jatkossakin, kun suunnataan rahoi-
tusta suojelualueiden hoitoon, toteaa luontopalvelujohtaja Henrik Jansson Metsahallituksesta. (Nurro,
2021.) Kavijatutkimusten ja -laskentojen perusteella voidaan suunta-antavasti arvioida Suomen kansal-
lispuistoissa vuonna 2021 vierailleiden henkildiden kokemiksi terveysvaikutuksiksi noin 402 miljoonaa
euroa (Kansallispuistojen terveyshyotyja, n.d.). Keski-Suomessa kehityksen ja kasvun seurannassa kes-
keisena mittarina on matkailukysynnan eli matkailijoiden rahankayton kehitys (TEM, 2021). Keski-Suomi
— Majoitustilastot ja Matkailutilastot — visitory ja THL:n Finsote-tutkimuksessa on hankittava Keski-Suo-
meen oma kysymuyspatteristo, jossa esitetdan kysymys Keski-Suomen strategian tavoitteen mukaisesti
20-60-vuotiaiden koetusta elamanlaadusta.
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Haastatteluiden tulosten SWOT-analyysi

Yksityisten seka julkisten toimijoiden haastatelluiden (otos 27) pohjalta tehdyssa SWOT-analyysissa l6y-
tyi kaikkia haastateltavia yhdistavana tekijana ja paikallisena vahvuutena Keski-Suomen monipuolinen
ja kaunis luonto, seka sopivan lahella olevat reitistoét. Hankasalmen Haahninmaki on aktiivisten paikal-
listen ja kovan tyon kautta noussut kansallisesti tunnetuksi retkipaikaksi. Harvassa kunnassa oli haas-
tatteluiden mukaan kaynnissa laajempaa reitisto- tai luontomatkailuprosessia. Jyvaskyldssa maasto-
pyoraily- ja retkeilyreitti, Maastis, on suunniteltu projektirahoituksella, mutta tama yli 60 kilometrin reitti
on talla hetkellad rakennettu vain pieniltd osin. Jamsassa kaupunki on kadynnistanyt projektirahoituksel-
la Himos-Jamsa -ulkoilureitiston suunnitteluprosessin. Reitiston tavoitteena on tarjota kuntalaisille ja
matkailijoille selked, turvallinen ja laadukas mahdollisuus ulkoiluun. Reitistd tarjoaa monipuolisia reitti-
vaihtoehtoja arkiliikuntaan, lahiretkeilyyn, pidempien vaellusten seké maastopydraretkien tekemiseen
matkailu- ja asutusalueiden laheisiin metsiin. Paikallisia projekteja on kdynnisteilld mysés mm. Petaja-
vedella ja Viitasaarella.

Metsé&hallituksen hallinnoimien alueiden merkitys Suomen matkailulle on suuri. Esimerkiksi vuonna 2019 maan
40 kansallispuistossa ja viidella retkeilyalueella vierailleiden matkailijoiden kokonaistulovaikutus oli arviolta 233
miljoonaa euroa ja kokonaistyollisyysvaikutus yli 1700 henkildtyévuotta. Kotimaan matkailijoiden rahankayton
painopiste oli majoituspalveluissa ja l8hiseudun asukkailla ohjelmapalveluissa. Naiden jalkeen tuli kahvila-
ja ravintolapalvelut, ja kolmantena ruoka- ja vahittaiskauppaostokset. Vastaukset vaihtelivat viidests eurosta
3 000 euroon. (Konu ym., 2021.) Kullahan suomalainen on aina kahvikupista valmis maksamaan, mut-
ta kuka maksaa maisemista? Matkailukeskuksien lahialueilla, vesistdjen aarella seka reitistdjen varsilla
on syyta varmistaa komeat maisemat maisema-arvokaupain (Luonnon ekosysteemipalvelut Keski-Suo-
messa, 2020).

Matkailutoimialan pk-yritykset ovat pandemian aikana uusiutuneet investoimalla, joten uskoa parem-
paan huomiseen loytyuy. Yrityksistd 28 prosenttia on kehittanyt uusia tuotteita tai palveluita ja 21 pro-
senttia uudistanut tydn organisointia mm. toimintatapoja kehittémalls ja panostamalla henkiléston kou-
lutuksiin. Toimialalla on myo6s panostettu asiakkaiden turvallisuutta parantaviin menetelmiin ja otettu
kayttéon uusia digitaalisia valineita ja verkkokauppa-alustoja. Digitaalisessa, globaalissa ja verkostoitu-
neessa tydelamassa tyontekijdiden osaaminen korostuu. Osaamisen vahvistuminen kaikilla toimijata-
soilla ja -tahoilla seka siita seuraava alan ammattimaistuminen on Suomen matkailun kehittymisen yksi
keskeinen edellytys. Matkailuyritysten menestymiseksi myés matkailulle liitannaisilla toimialoilla (mm.
henkiléliikenne, kaupan ala) tulee kiinnittaa huomiota tysntekijéiden osaamiseen. Hyvinvointipalveluissa
osaaminen ja patevyydet ovat korostuneet jo pidemman aikaa. Tavoitteena on kasvattaa matkailutuloa
panostamalla korkeamman jalostusarvon palveluihin. Haastattelemamme ravitsemusalan toimijat tote-
sivat yksildllisen palvelun seka lahialueen raaka-aineiden luovan asiakkaille liséarvoa. Matkailukeskuk-
sien vuokramokeissa lisdantynyt etatyd on mahdollistanut alueen ravintoloille take away -toiminnan ja
ruokalahettipalvelut ovat tulleet jaddékseen myds Keski-Suomeen. Talla hetkelld matkailualan toimi-
jat ndkevat eniten kehittamistarvetta markkinoinnissa ja myynnissa. Parhaiten yritysten osaamistarpei-
siin vastataan lyhytkestoisilla, joustavilla ja tydelamalahtaisilla koulutuksilla. (TEM, 2021; Marski 2021.)



Hyvinvointipalveluissa avautuu myos taysin uudenlaisia liiketoimintamahdollisuuksia, jotka perustuvat
luonnon hyvinvointivaikutuksiin. Biofilinen ajattelu, rakkaus kaikkea elavaa kohtaan, voidaan katsoa ole-
van hyvin suomalainen tapa ajatella rakentamista, asumista ja sisustamista. Puurakennukset soveltuvat
ympardivaan luontoon, rakennusten ikkunoista avautuvat ihmissilmaa hivelevia maisemia ja kaytetyt
sisustusmateriaalit ovat luonnonmukaisia. Luonto on innoittanut suomalaisia taiteilijoita ja arkkitehteja
luomaan kansainvalisesti tunnettuja luomuksia. Alvar ja Aino Aalto ammensivat jo aikoinaan ideoita jar-
viluonnosta ja heidan suunnittelemien kalusteiden rakennusmateriaali oli usein puu. Kivijarvelld Hannun-
kiven Lomakylan Niliaitta on keskisuomalainen majoitusvaihtoehto luontomatkaajalle, lasi-igluja kun on
jo rakennettu ympari maailmaa. Biofilisen tilasuunnittelun narratiivin keskitssa on juvaskylaladinen Naava.

Kaupallinen yhteistyo

Yritykset luonnollisesti rakentavat omat markkinointiviestinsa ja internet-sivustonsa, jossa asiakkaille tar-
jotaan tietoa ostopaatoksen tueksi. Myos luonto- ja ulkoilukohteista haetaan entistd enemman tietoa en-
nakkoon ja alueen matkailupalvelut on etsittava erikseen. Retkeilyvalineiden ja -asusteiden kauppa on
lisddntynyt luonnossa likkkumistrendin myoéta, myods retkievaiden suhteen makkaranpaistosta on paas-
ty eteenpain. Lansi-Ruotsissa luontotyépaivien kaltaiset, joukkoistetut ulkoilutapahtumat, ideoitiin yh-
teistydssa ulkoiluvaateyritysten (Didriksons, Craft, 8848) ja Sjuharad-alueen kuntien kanssa. Keski-Suo-
messa on hyvinvointiin (ja ulkoiluun) erikoistuneita yrityksia, joilla olisi taustalla mielenkiintoisia tarinoita
hyoédynnettavaksi ja potentiaalia kaupalliseen yhteistyéhon. Kaupallisen yhteistyén muotoja ovat mm.
suosittelu- ja nakyvyyskampanjat seka tapahtumat.
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Hyvinvointi-, ulkoilu- ja luontotoimijoiden taustatietoja, tiedot koottu toimijoiden sivustoilta.
Kuva Janne Laitinen.



Sosiaalisen median kanavat tarjoavat nykyaikaisen ja mielenkiintoisen kanavan yrityksille potentiaa-
listen asiakasryhmien tavoittamiseen. Sosiaalisen median kayttaminen markkinoinnissa ja kaupallisen
yhteistyon alustana edellyttaa riittdvan seuraajajoukon, jotta osapuolet hystyvat yhteistyosta. Sivustoil-
la kavijoille voidaan suositella kumppaneiden tuotteita ja palveluita ja evasteet (cookies) mahdollistavat
yha henkilokohtaisemman tarjooman. Blogikirjoituksissa ja videoblogeissa (vlog) voidaan myds suositel-
la kumppaneiden tuotteita ja palveluita, tallaisesta kaupallisesta yhteistyésta on mainittava avoimesti ja
selkeasti. Kaupallinen yhteistyé ei ole usein mahdollista yleishyoddyllisten toimijoiden toimintaperiaat-
teiden ja sdantojen vuoksi, mutta varainhankintaa on uudistettava, jotta yleishyédyllinen palvelutoimin-
ta on mahdollista tulevaisuudessa. Esimerkiksi Metsahallituksen kavijatutkimuksissa on selvinnyt, etta
kansallispuistojen kavijat, joita on siis vuosittain 8,5 miljoonaa, etsivat ennakkotietoa ensisijaisesti Met-
sahallituksen yllapitamiltd kansallispuiston omilta sivuilta. Kansallispuistoilla on myés omat Facebook-si-
vut, joita Metsahallitus myos yllapitaa. Keski-Suomen kansallispuistojen Facebook-sivuilla on seuraajia
uli 3 000. Merkittava joukko luonnosta ja ulkoilusta kiinnostuneita ihmisia.

Ansaintamallit

Pitkajanteinen toiminta vaatii sitoutuneita toimijoita ja heilla pitaa olla riittavat resurssit toimintaan. Har-
valla toimijalla on valtion budjettivarat kaytossa, kuten Metsahallituksella, joten rahoitus on l6ydyttava
toisaalta. Myods Metsahallitus on uudistanut toimintabudjetin tasapainottamista kasvaneeseen kavija-
maardan ja myy Eraluvat-verkkokaupassa matkailuyrittajille vuorokausiperusteisia retkeilyrakenteiden
kayttooikeuslupia. Myos yksituishenkildille on verkkokaupassa tarjontaa, esimerkiksi Salamajarven kan-
sallispuiston Valvatin kampalle on maksettavissa ennakkoon saunamaksu.

Metsaalan jarjestot ja saatiot tekevat tiivistd yhteistyotd metsateollisuuden suurtoimijoiden kanssa ja
saavat esimerkiksi puukaupan menekinedistémismaksuja toimintansa tueksi. Jasenmaksut ovat toinen
selkea keino rahoittaa toimintaa. Metsanhoitoyhdistysten jdsenmaksut ja palvelumaksut ovat verovahen-
nyskelpoisia ja jasenedut sekd kumppanuudet ovat merkittavia. Luonnonperintésaatiot vastaanottavat
lahjoituksia ja heilld on arvopohjaiset verkkokaupat, ja nailla tuloilla rahoitetaan uusien suojelualueiden
hankintaa. Virkistysalueyhdistykset keraavat jasenkunnilta rahoituksen asukaslukuun suhteutettuna ja
nain saavat toimintabudjetin kuntalaisten virkistysalueiden kunnostukseen ja yll&pitoon. Paijanteen vir-
kistysalueyhdistykselld on kaytdssaan Mobilepay, jolla voi katevasti hoitaa heidan yllapitdmissa koh-
teissa osin vapaaehtoiset puu- ja saunamaksut. Myds suosiotaan kasvattaneessa frisbeegolfissa uusien,
yksityisten ratojen kayttémaksut keratdan usein Mobilepay-sovelluksella.

Ulkoilu- ja liikuntajarjestojen jasenmaksuilla saadaan myos jasenetuja, mutta jasenten erilainen va-
paaehtoistyd ja talkoot ovat valttamattomia toiminnan mahdollistamiseksi. Kansainvalisten jarjestdiden
Suomen osastoilla on monimuotoista varainkeruuta ja kummitoimintaa, kuukausilahjoitukset muodos-
tavat toimintabudjetin rungon. Perehtymalla erilaisten jarjesttjen ja saatididen toimintaan voidaan tun-
nistaa valttamattdmyysehtoja yleishyddylliseen, mutta myos taloudellisesti kestavaan toimintamalliin.
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Toiminnalla pitkat perinteet ja Yhteistyo suurtoimijoiden Sitoutunut ydinjoukko, Aktiivinen viestinta,
\vaikutusvaltaiset taustahenkilot kanssa ja selked missio monipuolinen varainkeruu nakyva asiantuntijuus

Yleishyddyllisten toimijoiden kestdvdin toimintamallin viitekehys. Kuva Janne Laitinen.

Asiantuntijuuden projektointiin ja kaupallistamiseen on Keski-Suomessakin ollut useita korkeakoulujen
koordinoimia hankkeita. Asiantuntijaorganisaatioiden johdolle tdllainen uusi ajatus aiheuttaa paanvai-
vaa, etenkin kun perustoiminta on hyvin suorite- ja resurssikeskeista.

Asiantuntijan tyépanosta voidaan projektoida kehittamistydhon eli uusiin projekteihin, seké myyda pal-
veluliiketoimintana puheenvuoroja tai osana koulutuspaketteja. Yleishyodyllisen toiminnan resurssointi
on murroksessa, kun jo vakiintuneet toimijat joutuvat pohtimaan toimintamallinsa uusiksi Veikkausvaro-
jen vahentymisen ja muuttuvien jakoperusteiden vuoksi. Useilla jarjestoilla on jo kaytéssaan perhe- ja
kannatusjasenmaksut ja jasenmaksujen seka lahjoitusten verovahennysoikeutta voisi laajentaa koske-
maan myods yksityishenkildita. Toimijat, joilla on vahvaa vaikuttamisviestintaa ja poliittista vaikutusval-
taa pystyvat sailyttamaan rahoituksensa myoés muuttuvissa tilanteissa. Arkiliikunta, l&hiluonto ja julkiset
virkistyspalvelut eivat tunnu olevan yhdenkaan toimijan prioriteetti.

Kokonaistaloudellisesti seka kestavan kehityksen tavoitteiden mukainen ulkoilu- ja virkistysalueiden
kunnostus- ja yllapidon toimintamalli on jo kehitetty ja testattu. Keski-Suomessa tallainen toimintamal-
li tunnettiin YTY-projektien (2000-2006) ja LAPE-projektien (2008-2014) toimintoina. Talldin kunnis-
sa tehtiin toimialojen kesken laajaa yhteistyota, jossa ymparistd- ja vapaa-aikatoimi valitsi kunnostetta-
vat tyokohteet, sosiaali- ja elinkeinotoimi tunnisti tydvoimareservin ja yhteiskunnan tukimahdollisuudet.
Toimintamalli ei vain juurtunut kuntiin, nousukaudella ilmeni jotain tarkeampia kehittamiskohteita. Nyt
vastaavia, uudelleen keksittyja yhteistyémalleja nostetaan 2020-luvulla suositeltavina toimintamalleina
mm. THL:n Luonto- ja osallisuus -sivustoilla. Kaikkien tyoikaisten tyéelamaan osallistuminen, kestavan
kehityksen tavoitteet ja ekologinen jalleenrakentaminen puoltavat sosiaalisen tyéllistamisen ja ulkoilu-
seka reitistdinfran synergian hyédyntamista kuntakentalla.



Epilogi

Keskisuomalaisen hyvinvoinnin, terveyden ja liikkunnan kentalld toiminta ja vaatimukset ovat muuttu-
massa kovaa vauhtia johtuen keskisuomalaisten ian ja sairauksien lisdantymisesta, mutta toisaalta myos
suuresta tarpeesta vahentaa autoilun ja elamantapojemme tuomaa kuormitusta ymparistélle.

Tata raporttia varten tehdyissa yrittaja- ja toimijahaastatteluissa reitistot tunnistettiin keskisuomalaisen
luontomatkailun ja paikallisen liikunnan seka liilkkumisen kehdoiksi ja selkedd monitahoista panostus-
ta naiden toteutukseen ja yllapitoon perddnkuulutettiin useammaltakin taholta. Kestavan matkailun ja
lahiluonnossa liilkkumisen mahdollistava laadukkaiden reitistéjen toteutus on Keski-Suomelle niin sa-
notusti miljoonan, tai ehkapa (8hempana miljardin, taalan paikka. Sijoitus kannattaa, silla esimerkiksi
kansallispuistoihin sijoitettu euro tuo alueelle kymmenkertaisesti tuloja lisdantyneen palvelunkysynnan
kautta. Myos ihmisten fyysisen aktiivisuuden liséantymiselléd on hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen
kautta mahdollisuus saavuttaa merkittavia saastoja.

Matkailijoiden ymparistétietoisuuden ja siihen liittyvien valintojen vuoksi myds matkailukentan tulee ak-
tiivisesti pyrkia luomaan kestavan ja vastuullisen matkailun palveluita. Tassa tydssa luontoreitistét ja nii-
den aktiivinen seka kestava kaytto ovat merkittavassa katalyyttiroolissa. Luonnossa innokkaasti liikkuvat
keskisuomalaiset houkuttelevat aktiivisuudellaan puolestaan luonnossa innokkaasti liikkuvia matkailijoi-
ta. Luonnossa innokkaasti liilkkuvat matkailijat taas tarvitsevat palveluita ja nain syntyy hyvinvointipal-
veluita, joita myods paikalliset voivat kayttaa.

Lahireitistojen rinnalla pitkat reitistot luovat tulevaisuuden Keski-Suomea. Naita reitistgja pitaa toteuttaa
yhdessa paitsi alueen toimijoiden, mutta myds naapurimaakuntien ja valtiovallan kanssa. Esimerkiksi
sahképyorailyn merkittava liséantyminen mahdollistaa liikkumisen paitsi alueemme sisalla, mutta kas-
vavissa maarin myds matkalla pohjoiseen ja etelaadn seka itaan ja lanteen. Kun ollaan maan keskellg,
niin olemme tulevien reitistdjenkin solmukohdassa. Siis jos paatamme olla.

Kuinka sitten saada keskisuomalaiset liilkkkumaan ja nauttimaan omasta l&ahiluonnosta ja sen tarjoamista
mahdollisuuksista samalla edistden luonnossa liilkkumisen ja reitistdjen merkityksen sanomaa?



Meijdn polku toimii sekd uusien ideoiden kehittelijdyhteisénd, ettd myds niiden toteuttajana. Kuvassa vie-
tetddn Luontotybpdivdd lumitoimistossa. Tdssd kansainvdilistdkin kiinnostusta herdittidneessd operaatios-
sa oli mukana Keslin, Jamkin ja Keski-Suomen sairaanhoitopiirin viked. Yhteistyélld viemme keskisuoma-
laista luonto-osaamista maailmalle. Kuva Juho Jdppinen.

Esimerkking tassa raportissa kaytettiin hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kansanliike Meijan pol-
kua, joka on vuodesta 2017 pyrkinyt innostamaan keskisuomalaisia luontoon seka lilkkkumaan, etta olei-
lemaan. Samalla on keskiuomalaisia luonnossa liilkkumismahdollisuuksia ja reitistoja pyritty aktiivisesti
tuomaan seka keskisuomalaisten, mutta myoés laajemmankin yleisén tietoisuuteen.

Meijan polun uudenlainen toimintapa ja -malli on mahdollistanut aloitteita ja toimintoja, joidenka to-
teutus jaykemmissa ja kiintedmmissa organisaatioissa, saatikka lyhytikaisissé suunnitelmapohjaisissa
hankkeissa, olisi haastavaa. Aiemmin toimintatapaa olisi nimitetty kokeilukulttuuriksi. Meijan polun ide-
at ja kampanjat ovat syntyneet tutkitun tiedon, ihmisiltd saatujen syotteiden ja hiljaisten signaalien seu-
raamisen avulla. Pohjalla on aina kuitenkin tavoite edistaa keskisuomalaisten hyvinvointia ja terveytta
Meijan polun teemojen mukaisesti. Tasta toiminnasta hyvana esimerkkina on vauhdikas reagointi ajan
ilmidihin ja hiljaisiin signaaleihin, joita asiantuntijoiden omassa tydssa seka laajemmin maailmalla tulee
vastaan. Pandemian aikaan luonnossa lilkkkumisen tarve on lisdantynyt ja luonnon hyvinvointivaikutuk-
set ovat alkaneet kiinnostaa yhd enemman. Lisadantynyt luonnon virkistys- ja matkailukayttoé tarjoaa hy-
vinvointia ja terveyttad yha laajemmalle joukolle kansalaisia, mutta toisaalta aiheuttavaa myés luonnon
kulumista ja kohteiden ruuhkautumista. Yksittaisten kohteiden ruuhkautumisen seurauksena eri kaytta-
jaryhmien valisten ristiriitojen todennakodisyys on kasvanut. Kaytannossé kaupunki- ja taajamakansal-
lispuistot seka tunnetut retkeilyalueet ovat ruuhkautuneet. (Konu ym., 2021.)



Alkuun naita ilmioita kasiteltiin Meijan polun blogiteksteissa useammalta kantilta, esimerkiksi blogiyh-
teistyossa Metsahallituksen kanssa toimme esille Retkietikettia ja l&hiluonnon mahdollisuuksia retkei-
lun ja luonnossa liikkumisen saralla. Kehitimme kevaalla 2020 Luontopysakit-konseptin madaltamaan
lahiluontokohteisiin [8htemisen kynnysta. Toteutimme myds Vuosikelloomme useamman l&hiluontoon
aktivoivan liikkunta- ja hyvinvointihaasteen. Myds Keski-Suomen reitistdviikko syntyi tarpeesta siirtaa
keskisuomalaisia luontoon liilkkumaan koronan sulkiessa harraste- ja lilkkuntamahdollisuuksia. Luontotyo-
paiva taas syntyi koronatilanteen jatkuessa ja ensimmaista Luontotyopaivaa vietettiin toukokuussa 2021.
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Unique Selling Proposition eli USP, suomeksi ainutlaatuinen myyntivdittdimd tarkasteltuna Meijin polun
tarjoamana Keski-Suomen alueella. Muita toimijoita luonto-, liikunta- ja terveyspalveluiden osalta on nos-
tettu esimerkiksi Mitd muut toimijat tarjoavat -kohtaan. Nditd toimijoita on Suomessa runsaasti enemmdn.

Kuva Juho Jdppinen.



Luontoty6paiva ohjasi etatdissa ja sisatodissa ryutuneitd suomalaisia kohden luontoa osana tydarkea.
Lopulta syksyllda 2021 kehitimme ja kasasimme l&hiluontoaiheisen sivustokokonaisuuden, joka aktiivi-
sen sosiaalisen median panoksen ja #lahiluonto -tunnisteen kanssa oli kaikkien kaytdssa reilu kuukau-
si idean syntymisen jalkeen.

Kaikkien naiden toteutusten prosessi ideasta valmiiseen tuotteeseen olisi rahoitushakemuksineen ja pro-
jektointeineen ottanut hyvinkin toista vuotta ja niistd syntyneet tuotokset olisivat jadaneet lopulta irralli-
siksi kokonaisuuksiksi ilman selke&d kotipesaa ja tarvittavaa ajoittaista paivitysta ja jatkuvaa esillaoloa
esimerkiksi sosiaalisissa medioissa. Myds erilaiset ristiviittaukset internet-sivutoilla ja sosiaalisissa me-
dioissa muiden sisaltdjen kanssa olisi jadneet vaajaavaisiksi tai olemattomiksi lyhytaikaisissa hankkeis-
sa. Esimerkiksi Luontotyépaiva-sivuston auetessa se linkitettiin heti puoleen kymmeneen muuhun Mei-
jan polun kokonaisuuteen, ja aktivoitiin sosiaalisissa medioissa tehokkaasti. Nakyva liikkeelle l8hto ja
mielenkiintoinen konsepti sai toimijoita eri puolella Suomea tarttumaan ideaan. Tasta esimerkkina vuo-
den 2021 Euroopan ymparistopaakaupunki Lahti, joka nosti Luontotyépaivan esille omissa sosiaalisen
median jakelukanavissaan.

Kaikki liikuntaan, lepoon, luontoon ja yhteiséllisyyteen liittyvat kampanjat on toteutettu niin, ettd ne so-
veltuvat mahdollisimman laajalle kayttajakunnalle. Tassa laajuudessa piilee myds skaalautuvan toimin-
tamallin suurin haaste. Yleishyddyllisen hyvinvointitiedon tuottaminen ja jakaminen, seka voittoa tavoit-
telematon yleishyddylinen kampanjointi ja terveystapahtumat ovat haasteellisia nykyajassa. Meijan
polun aktiivit ja tausta-asiantuntijat tyoskentevat julkisella ja kolmannella sektorilla, tehden osan perus-
tehtavistaan Meijan polun “verkostossa” ja merkittaviltd osin myés omalla vapaa-ajallaan.

Toinen Meijan polun poikkeuksellisista eduista on se, ettd emme toimi minkdan isomman organisaa-
tion alla. Nain toiminta koetaan itsenaiseksi ja neutraaliksi, eika esimerkiksi sairaanhoitopiirin tai kor-
keakoulujen hankkeeksi. Nain viestintaa ja aloitteita ei tulkita vahvalla ennakkoasenteella. ‘Vapaana’
toimiminen on tarjonnut myos sisallon vapaan muotoutumisen ja uusien ideoiden vapaan kehittami-
sen. Tallainen etukateen suunnittelematon ja hetkessa elava toimimistapa ei luonnistuisi valttamatta
laisinkaan kiintedna osana isompaa organisaatiota. Samalla kuitenkin olemme puystuneet toteuttamaan
esimerkiksi edelld mainittuja tahoja tukevaa ja heidan toimintaansa edistavaa viestintaa nostamalla lii-
kuntaan, luontoon, lepoon ja yhteiséllisyyteen liittyvaa tutkittua tietoa ja uusia toimintatapoja kaikkien
kansalaisten tietoisuuteen.

Toimintamalli on myds tunnistettu ja tunnistettu. Meijan polku sai vuonna 2018 Keski-Suomen hyvinvoin-
titeko -tunnuspalkinnon ja vuonna 2021 THL:n TerveSOS - tiedosta monialaiseen toimintaan -kilpailus-
sa toisen sijan, seka Marjatta ja Eino Kollin saation Metsd 360 -palkintoehdokuuden. Kansainvalisella
kentalla Meijan polku on myds noteerattu. Vuonna 2020 julkaistussa YK:n elintarvike- ja maatalousjar-
jestd FAQ:n Forests for Human Health and Well-Being -raportissa esitellaan ruokaturvan ja l&akekasvien
rinnalla metsien mielenterveys- ja henkisia arvoja. Yhtena esimerkking kaytossa olevista metsiin liitty-
vistd hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen malleista esitellaan Meijan polku. Lisaksi Meijan polku on
nostettu hyvaksi kaytannoksi eurooppalaisessa Thematic Trail Trigger -hankkeessa.



Keskisuomalaisten terveyttd ja hyvinvointia edistimddn kdynnistetty Meijdn polku on muutamassa vuo-

dessa alkanut vaikuttamaan myos maakuntaa laajemmalla alueella. Meijin polun Jyrki Saarela (Kesli) viet-
tdmdssd Luontotyopdivdd kevddlld 2021. Kevddilld 2022 vietettdvd Luontotydpdivd on saanut yhteistyota-
hoja Keski-Euroopasta saakka. Keskisuomalainen luonto-osaaminen ja innovointi levidd maailmalle Kuva
Juho Jdppinen.

Ennakkoluulottoman ja vauhdikkaan, uusia ideoita rohkeasti kokeilevan toimintamme johdosta Meijan
polku on kutsuttu myés erilaisiin tyépajoihin ja webinaareihin, joidenka jarjestajaorganisaatioina ovat ol-
leet Luonnonvarakeskuksen ja Sitran kaltaiset toimijat. Meijan polun teemojen innoittamana on myés syn-
tynyt kokonainen keskisuomalainen projektiperhe: Meijan perhe liikkeella (KeSLi & LIKES), Meijan kyvyt
kayttosn (KSSHP), Meijan mieli (Koske) ja Meijan Keski-Suomi (JAMK & LIKES) ja Meijan Luonto (JAMK).
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Kohden tulevaisuuden Keski-Suomea!

Matkailun historiakatsaus (s. 50-51) tarjoaa taustoituksen ja tilannekuvan tarinaamme. Luonnon ihmeet
tai tunnetut kohteet ovat houkutelleet aina ihmisia liikkumaan ja matkustamaan. Keski-Suomen Natu-
ra-alueille voi lahtea Carl Linnén jalanjaljissa, tai suunnata ihastelemaan Alvar Aallon arkkitehtuuria
Grand tour -henkiselle ekskursiolle.

Mutta missa ovat ne tutorit, jotka opastavat oppimishaluista matkaajaa? Vuosittain valmistuu satoja uu-
sia erd- ja luonto-oppaita, mutta nama siirtyvat toihin padasiassa Lapin matkailukeskuksiin. Myods Met-
sahallituksen kavijatutkimuksissa nousee tarve juuri palveluiden kehittamiselle. Tassa taustalla kansal-
lispuistoissa vuosittain vierailevat yli 8,5 miljoonaa ihmista. Kavijamaarat ovat myos olleet kasvussa
viimeiset vuodet. Entad missé ovat ne keisarit, jotka rakentavat valtionhotelleja ja kylpyloita? Ne keisarit
ovat nykydan monikansallisia suuryrityksia ja hotelliketjuja seka vakavaraisia osuuskauppoja. Konkreet-
tisen esimerkin tarjoaa 250 asukkaan Kolin kyla, jossa kansallismaisema, kansallispuisto, hiihtokeskus,
hotelli ja kylpyla seka S-ryhméa muodostavat houkuttelevan ja kehittyvan matkailualueen. Kolin alueen
kunnat ovat ymmartaneet yhteistyén mahdollisuudet.

Voisimme ottaa oppia suomalaisten hiihtokeskusten tarinoista ja toimintatavoista. Hiihtokeskukset ovat
usein yrittajariskilla toimivia yrityksia, joissa ajatus laskettelurinteestd on syntynyt tutkimusmatkaajatyy-
liin: on “léydetty” hieno luontokohde, jossa lasketteluharrastusta olisi mainiota harjoittaa ja tehda bis-
nesta. Nilsian Tahkovuoren tarinassa on avainrooleissa metsanhoitaja (Pekka Reinikka), elokuvaohjaaja
(Jorn Donner), lehtimies (Urpo Lahtinen), alppisankari (Kalevi Hakkinen), matkailukeisari (Kalevi Keiha-
nen) ja TE-keskusjohtaja (Jaakko Kekoni) seka suuromistaja (Erkki J. Pentti). Useimmat hiihtokeskukset
ovat nykyaan ymparivuotisia matkailukeskuksia, jotka tarjoavat myos paikallisille ihmisille laadukkaita
mahdollisuuksia yllapitda hyvinvointiaan.

Meijan Keski-Suomi -projektissa selvitimme eri maakuntien ja matkailualueiden toiminta-ajatuksia hy-
vinvoinnin aluerakenteen roolituksessa. Erityisen otollista on, jos alueella on tunnettu kansallispuisto tai
jopa useita kansallispuistoja ja alue huokuu historiaa ja tarinoita. Toinen selked vahvuustekija on ympa-
rivuotinen, laajalti tunnettu matkailualue, jossa toimii useita toisiaan tukevia matkailupalveluita tuotta-
via yrityksia. Nama yritykset tunnistavat yhteisia kehittamiskohteita ja ovat myos valmiita investoimaan
uleishyddyllisempiin kohteisiin. Konkreettisena esimerkking tallaisesta on erilaiset latu- ja reittipoolit,
jolloin reitistojen ja taukopaikkojen kunnossapitoon osallistuu jokainen yritys omalla panoksellaan. Huol-
totoimet voidaan ostaa tai hoitaa sosiaalisen tyéllistamisen keinoin.

Kaikille menestyville maakunnille ja alueille on yhteistd myds selkea ja runsas julkisen kehittamisrahan
panostus “hyvinvoinnin aluerakenteeseen”. Talldin ei tarkoiteta yksittaisia matkailuhankkeita tai yritys-
ryhmahankkeita, vaan isoja, hyvin konkreettisia miljoonahankkeita. Koordinaatiota voi hoitaa maakunnan
liitto, alueellinen virkistysalueyhdistys, ammattikorkeakoulu tai matkailuyhdistys. Munat on laitettava
samaan koriin. Luontoymparisté on kanaemo ja munivia kanoja jalostetaan laadukkaiden ulkoilureitis-
téjen muodossa, jotta kultamunia eli bisnesta voi syntya.

Tulevaisuuden Keski-Suomi rakentuu selkean vision, monimuotoisen luonnon, laadukkaiden reitistojen,
kansallispuistojen, ymparivuotisten matkailukeskusten seka yhteisen tahtotilan ymparille.
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