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RYHMÄT

www.meijanpolku.fi/vuosikello

Sauvakävelyhaaste ryhmille
Sauvakälyhaasteessa valitaan ryhmäläisten viikottainen tavoiteaika, jonka jokainen  
ryhmäläinen pyrkii saavuttamaan sauvakävellen. 
Lisätietoja: www.meijanpolku.fi/vuosikello-ryhmat
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Tavoiteaika viikossa:  90 min 120 min  150 min  180 min

Sauvakävelyyn käytetty aika viikossa, yhteensä:

V
ii

kk
o

 2
V

ii
kk

o
 3

V
ii

kk
o

 4

Sauvakävelyyn käytetty aika viikossa, yhteensä:

Sauvakävelyyn käytetty aika viikossa, yhteensä:

Sauvakävelyyn käytetty aika viikossa, yhteensä:


