6 liiketta, 3 sarjaa per liike, 3 kuukautta

Meijan polun kuntosaliohjelman kayttdéohjeet I6ytyy nettisivuilta
www.meijanpolku.fi/kuntosaliohjelma

Kuukausi 1.
Liike Vastus VKO 1 VKO 2 VKO 3
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Kuukausi 2.
Liike Vastus VKO 1 VKO 2 VKO 3
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Kuukausi 3.
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MEIJAN POLKU
\/ \/ Liikunta, lepo, luonto, yhteisdllisyys




