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Agenda

1. Miksi puhua liikkumattomuuden kustannuksista?

2. Kuinka suuri hintalappu on? 

3. Tilanne nyt, entä 30-vuoden päästä?
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Tunnuslukuja

• Terveydenhuoltomenot

• Sairauspoissaolot

• Työkyvyttömyys

• Työn tuottavuus
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Liikkumattomuuden hintalappu –
Terveydenhuoltomenot

• Vuonna 2015 terveydenhuoltomenot Suomessa n. 19,8 miljardia 
euroa (THL 2017).
 Asukasta kohden menot olivat n. 3800 euroa.

• Riittämättömästi liikkuvilla suurentunut riski sairastua mm. 
sydän- ja verisuonisairauksiin, tyypin 2 diabetekseen, 
metaboliseen oireyhtymään, verenpainetautiin sekä rinta- ja 
paksusuolisyöpään (WHO 2009).

Jaana Kari

Lähde: THL, Terveydenhuollon menot ja rahoitus 2015
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Liikkumattomuuden hintalappu –
Terveydenhuoltomenot

• Maailmanlaajuisesti hintalappu arviolta n. 48 miljardia euroa vuodessa 
(Ding ym. 2016).
 5 sairautta (sepelvaltimotauti, aivohalvaus, T2D, rintasyöpä, paksusuolen syöpä)

 Suomen osuus viiden sairauden osalta n. 1% terveydenhuollon kustannuksista 
(n. 200 milj.€).

• Toisaalta, osa tutkimuksista arvioi riittämättömän liikunnan osuuden 
olevan ~0,4 – 3,8 % vuotuisista terveydenhuollon kustannuksista.

• Suomen mittakaavassa tämä tarkoittaisi keskimäärin n. 400 milj.€ / 
vuodessa.
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Liikkumattomuuden hintalappu –
Kolikon kääntöpuoli

• Voidaanko liikunta-aktiivisuutta lisäämällä saada aikaan muutoksia 
terveydenhuollon kustannuksissa?

• Näyttöä tästä esimerkiksi Amerikasta:
 Lapsuuden liikunta-aktiivisuuden lisääminen  ennusteena säästöjä sekä 

terveydenhuollon kustannuksiin että työn tuottavuuden alenemiseen (Lee ym. 
2017).

Jaana Kari

Lähde: Lee BY., ym. Health Aff 2017;36:902-908

US costs averted annually by increasing levels of children’s participation in physical activity
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Liikkumattomuuden hintalappu –
Kolikon kääntöpuoli

• Voidaanko liikunta-aktiivisuutta lisäämällä saada aikaan muutoksia 
terveydenhuollon kustannuksissa?

• Näyttöä tästä esimerkiksi Amerikasta:
 Lapsuuden liikunta-aktiivisuuden lisääminen  ennusteena säästöjä sekä 

terveydenhuollon kustannuksiin että työn tuottavuuden alenemiseen (Lee ym. 
2017).

• Liikunta indikaattorina työn tuottavuudelle kun mittarina käytetään 
mm. 
 Vuotuisia ansiotuloja (Hyytinen ja Lahtonen 2013)

 Työllistymistä  (Rooth 2011, Cabane 2014)

 Koettua työkykyä ja sairauspoissaoloja (Lahti 2010, Lahti 2011; Lahti 2013)
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Nyt, entä 30-vuoden päästä?
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Tausta

• Väitöstutkimus: Liikunta ja työurat

• Aineistona Lasten ja nuorten sepelvaltimotaudin riskitekijät 
–tutkimus yhdistettynä Tilastokeskuksen rekistereihin

• Tutkimusaineisto vuosilta 1980 – 2012

• Liikunta-aktiivisuus elämänkaaren eri vaiheissa

• Rekisteripohjainen tieto koulutus- ja työurista aikuisuudessa
 Koulutusvuodet

 Työllistyminen

 Työllisyys

 Työttömyys

 Ansiotulot

Jaana Kari
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https://www.likes.fi/tutkimus/liikunnan-vaikutukset-terveyteen-hyvinvointiin-ja-oppimiseen/tyourat
http://youngfinnsstudy.utu.fi/
http://www.stat.fi/tup/mikroaineistot/kuvaus_henkilo.pdf
http://www.stat.fi/tup/mikroaineistot/kuvaus_henkilo.pdf
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Koulutus

Lähde: Opetushallitus; Kasvatus, koulutus ja tutkinnot
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Liikunta 15-vuotiaana

• Koulutusvuosien määrässä ero paljon liikkuvien ja 
vähän liikkuvien välillä on noin vuosi (Kari ym. 2017).

Jaana Kari
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Muutos liikunta-aktiivisuudessa 
12-vuotiaasta 15-vuotiaaksi

• Liikunta-aktiivisuuden lisäämisellä lapsuudessa ja 
nuoruudessa myönteinen merkitys koulutustasoon 
aikuisuudessa (Kari ym. 2017).

Jaana Kari
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Lähde: Eläkeuudistus.fi

Työurat
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Lapsuuden liikunta ja työurat

• Lapsuuden liikunta positiivisesti yhteydessä 
työllistymisen todennäköisyyteen, 
työllisyyskuukausiin ja ansiotuloihin
(Kari ym. 2016; Kari ym. julkaisematon käsikirjoitus).

• Sen sijaan lapsuuden liikunnan ja 
työttömyyskuukausien välinen yhteys on 
negatiivinen (Kari ym. julkaisematon käsikirjoitus).
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Take home message

• Liikunnalla voi olla kauaskantoisia seurauksia, ei pelkästään 
terveyteen ja terveydenhuollon kustannuksiin, vaan myös koulutus-
ja työuriin.

• Yksilön vs. yhteyskunnan näkökulma
Terveys , Terveydenhuoltomenot, 
Sairauspoissaolot, Työn tuottavuus, 
Koulutus , Inhimillinen pääoma
Työllistyminen, Tuottavuus, Tulot, Syrjäytyminen
Hyvinvoiva kuntalainen, Hyvinvoiva kunta 

• Taloustieteellisestä näkökulmasta kyse on siitä, että liikuntaan 
panostaminen näyttäisi olevan investointi, joka näkyy paitsi 
terveydessä ja terveydenhuollon kustannuksissa, myös 
koulumenestyksessä, koulutusurien pituudessa ja työurilla.
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Lisätietoja

• Kari JT. Lifelong Physical Activity and Long-term Labor Market Outcomes. 
Jyväskylä Studies in Business and Economics. (väitöskirja esitarkastuksessa).

• Kari JT, Pehkonen J, Hutri-Kähönen N, Raitakari O, Tammelin TH. 2017. 
Longitudinal associations between physical activity and educational outcomes.
Medicine & Science in Sports & Exercise, kesäkuu 2017, published ahead of print.

• Kari JT, Tammelin TH, Viinikainen J, Hutri-Kähönen N, Raitakari O, Pehkonen J. 
2016. Childhood physical activity and adulthood earnings. Medicine and Science in 
Sports and Exercise, 48 (7), 1340–1346.

• Kari JT, Tammelin TH, Hutri-Kähönen N, Raitakari O, Pehkonen J. Childhood 
physical activity and long-term labor outcomes. (julkaisematon käskirjoitus).

• Vasankari,T, Kolu P, Kari JT, Pehkonen J, Tammelin T, Havas E. Terveyden kannalta
riittämättömän liikunnan yhteiskunnalliset kustannukset. Valtioneuvoston
Selvitys ja tutkimustoiminta. Projektin yhteistyökumppanit UKK-instituutti, 
LIKES-tutkimuskeskus ja Jyväskylän yliopiston kauppakorkeakoulu.

http://journals.lww.com/acsm-msse/Abstract/publishahead/Longitudinal_Associations_between_Physical.97173.aspx
http://journals.lww.com/acsm-msse/Citation/2016/07000/Childhood_Physical_Activity_and_Adulthood_Earnings.15.aspx
http://www.ukkinstituutti.fi/tutkimus/tutkimushakemisto/98/liikkumattomuuden_kustannukset
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